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مھا ماشه 


Dragon noır 


إن التحائج الباهرة التي حققها ءيحققها التنويم 
الىغناطيسي كل يوم في شتى المجالات جديرة بان 3 
به بهیدا عن الطعن في مضداقيته الملمية؛ وبأن تجغله 
E DEE a BE‏ 
والباحثين؛ فهو علاوة على دوره الرائد قي فيادين 
لظب والترببة والحعليم والعلاج النقسي, يعتبر وسيلة 
فغالةالاستتارة القرى العقلية والنفسية للاتسان» فهو 
على سبيل المشال من أتجع الطرق في إحداث ظراهر 
فائقة غير مألوفة كالتخاطر والإستبصار والتنبؤات 
والخروح من الجسد. !| ... انه ميدان ممتد وشاسع 
e‏ ا صلی شر حن چ مةد دراسة نظرية وتطبيقية للتنويم المغناطيسي 
محاولة مخراضعة تعرض لدراسة هذا البوضوع الخطير في علاقته مع علم نفس الحاسة السادسة 
نع رصند للطرق والظراهر التتريمية السشيرة للده 


E ,قفرا‎ 


الم تش Ê‏ 


حين تزور مكعبة أو خزانة ماء في اي پلد عربي؛ فمن 
المؤكد آنك ستجد كما هائلا من المطبوعات رالمنشورات 
في شتى مجالات المعرفة الإنسانية (آداب. فنون. تاریخ 
فلسفة؛ إلخ ...) وليس من شك في انك ستذهل ذهولا 
كبيراحين تسأل عن كاب بالعريية في غلم الخاسة 
الصادسةقلاتجده وان وجدته فالامر يتعلق بمؤلفات 
غربية محرجمة معدودة- طبعا هتاك بعض الإستشناءات- 
ونحن هنا لشنا ضد ترجمة الكتب الباراسيكولوجية الغربية 
الى العريبةء فالترجمة عمل محموذ ومشكور؛ ولكننا نأسف 
لقلة وندرة وجود سؤلفات عربية في هذا الميندان؛ تهعم 
بدارزسة طاقات المتل رالروح:تماعا ها تهععم بالآدب 
والقلسةةزالتاريخ رهذ:المزلفات-على تلت ها 
ند رها - مف دة رهام ةجدا :إا تق ت للقارئالعرتى 
ا ع ی فا ی 


هناك فی مخبرات القرب الباراسیکولوجيه من تجارب 


المجالء وتظرا لسوء فهم موضوع القوى النفسية الفائقة من 


لوز تمر هو اا نقد كرا السا لالت ` 


المحواضع لإثراء الحزانةالعربية؛ ولإفادةالقارئ العربي 
الکریم حتى بستنير قله حول هذا الموضوع الخطير؛ فبنظر 
إليه بعيّن العقل aes‏ الحة 
المسبقةء والقصتيغات المتسرعة الجائرة. 


دافعوجيهآخرحذابناالىتقديهذاالعسل 
المتواضع؛ هوأن المزلفات العريية في ميدان 
الباراسيكولوجيا - وهي عد على رؤوس الأصابع كا 
قلتا- اندر رس كيفية تطبيق التتويم المغتاطيسي لتنمية 
قدرات بسي أو الإدراك فرق الحسي ٠‏ فهي لا تتجارز | ن 
تشناول ا ات لتنويم من وجهة نظ ر علاجبةصرفة؛ وهذا شي 
فل و فقبر ل ولش عا ابا اس کی ا 
غلمنا أن ‌التتويه ,لاابة ع صضرفقط على العلاج الطبي 
والتفسى. 
لهذه الأسياب مجموعة ألثنا هذا الكتاب الذي ترجو 
ان یکن فی المسترن اللات وأن تال زضا وإعجاب 
القراءالكرام 
ومن الناحية الملهجية» قسمتا الكتاب الى مقدمة 
وخمسةف ص ول رخاتم ةرملحق صغ ير يعلى بمعجم 
لل طلحات البار وا سواوا اول ما 


نفس الخواري۔ 


10 


عالجنا في الفضل الأول تاريخ ونظريات العدويم» وقد 
أغفلنا ذكر كثشير قن التعربقات الحعدةة الاخرى اة 
التنويم 0 الا تخرج عن تطاق التظريات العقدفةء 
وتوخينا في هذا الفصل الإيجاز والتركير. 

وفيالفصلالشاني» تعرطنالممارسةالتنويم: 
فوضحنا شروط إنجاح جلسة تتويمية؛ وتمأرين وطرق 
العنوب الستتوعة:وكيبفيةالإيقاظ »كما غرضنا لآير 
الإيحاء في التنويم المغناطبسي مع إيجاز شديد»ونترك 
الأسب ائ ريعي آل ال الإاسقصاء ءفي 
الموضوع. 

أا عل لاله قك کم ادل ديك هن 
العنويم الذاتي وطرق إحداثه. وقد أو وردتاء لأهميعه الكبيرة 
ولضلعه الوطيدةبموضوع الحاسة السادسة الاه يعبر 
سما فال اين فقط للعلاج اا لط قوي الإتتان 
اللخفية يشا ۰ 


ورنر تا خديجا قى الف ةلي ن الرابع والخامس عا 
ور جر 2 ت ی می 
ع لاق ة انريم با لاد راك فرق الحسي طرق نتم ةة هذ 
x‏ 


i 1‏ 
لا دراك بواحطة الحنويم تة 


i ا‎ e 
نعل التحانمة؛ دذبكتا بتاك بملحق خضعر لتيب‎ 


ت 1 1 ۱ ت ۱ 2 
بخ مر المصطلحات لازا س واو جيه ولك لتتميم 


قافا نود أن تخرف أن قعرل الكعات مرر ةه 
إسهابفيهاعلى الرغم من سعةعلمنقس‌الحاسة 
سو ا r‏ علي ان نکون 
ي اکاک ااا رجا ار اا أوردتاها 
في البحث. 

وسوضوع کهذاء قمين إن تولف حولهالمجلدات 
الضخمة وهذا الكتاب نقطة ما في بحر زاخر ونرجو أن 
يلقى الدعم زالمساندة والتشجيم؛ والله المؤفى 


قلعة السراغتة فى : 1993/04/03 


عبد الرخيم سعيد - عبد الفتاع موقق 


الفصل الأول 


الفصل الأول 


التنويم المغناطيسي : تاريخ ونظريات 


بدابة " ا 


کی ای و الخوض في غمار هذا الفصل بهن 
المهم الإشارة الى أن القنويم المغناطيسي ليس جديدا على 
معارف إتسان‌الوء التختلفة والمتعدهة؛ فقد مُورس في 
معابد فصر القديمة عن طرف الكهنة وعرفعه شعوب أخرى 
كالاغريق والهنود والبايليين دالروسانوكان الهدف من 
ممارسته هو العلاج أو خط الاه الماد ة٠‏ مر ان 
تلك السسارسة كا اة مرو مالسي رالو 
ET‏ 

عذاء ويبتدئ التاريخ الرسمي للتنويم المغناطيسي مع 
لعالم النفساوي الذکتور فرانر أتطون قسهر ٥٩2‏ 
DD (1R 3-1754 LAN TON MESMER‏ ولد مسبجرابقرية 
إزنانك بمنطقة سراب على ضفاف پحیرة گونستا تس»: وجین 


بلة العاشر ةق عچد اوخل ألدير تلبنة لرغبة امه فقام 
حح ي ر 


ر J‏ ك اللاهوت الىئ ET EEE‏ اسي 


ہدراسة اللاغفرت 


حصل فيها على شهادة دكتوراه سنة 1759 ثم انققل الى 
دراسةالقانون والطببفيينا فحصلل سئة 1766 على 
ge NE E‏ 
: "تأثيرالأفلاك على الجسمالإنسائني" تحت 
ا VAN SWIETEN slau)‏ ااب تسپ د۲ هله 
الأطروحة إلى هناك علاقة وطيدة بين الأجرام السماوية وبين 
الأرضرالكائنات الحية؛ وهي علاقة تأثيرسلبي أو 
إيجابي وأن غناك سيالا ونيا أuniverse ude‏ تقس 
فيه كل الأجسام» ويمكن نقله من جسم إلى آخر؛ ومن 
امات طا السيال اتقو آتر و لاج كن يرع 
الأمراض »وقد أطلق عليه مسمر إسم :المغتاطيسية 
الحيوانية man iخme anima‏ ترا لته ييه في ا 
بحجر المغتاطيس المعروف 1٨4١1د‏ ا(1). 
وقه تأر امسمر فى أطروحقه تلك يالطبيب السويسري 
فùy VON 11OHENHEIM py lig‏ الشهور ياس فة 
4ا0 وبفي و ماکسويل hlle Mir wel|‏ وون 
فلمونت؛ وكذلك بالآب هيل ا16 أستاذ علم الغلك(3). 


وهكذا شرع مسمرفي تطبيق‌المغناطيسيةفي 


Dauven, | 


بحا الروحي ٠‏ 


الحطضر السصاب بالسرض: وكان الآ ب هيل ن أواثل من 
استعملوا هذه التقنية في العلاج؛ وبعد ستة من ممارسة 
العلاج لاحظ مسمر بأن وجود ااال ست ادن 
ضروریا ما أن للأيدي نفس العأثير أو أكثر. ناستغاض عن 
وضع القضبان حول منطقة الألم بتمرير يديه وي غالب 
الأحيان. كان الألم بختفي. ويكون النجاح حليفه. 

وحبن كثر عدد المرضى الذين يزورنه التماسا للشفاء 

من آلانهم؛ ابتكر العلاج الجماعي ٠اذ‏ كا ن ساط اة 

رة من الماء اها قاح وی تربا سااات اه 
المرضى بطرفها الئاني؛ را هة ل واد فيتم بذلك 
"الشقاء" المطلوب. 

راستعان مسمر قى غلاجاتة بالموسيقى» وخاضة تلك 
اعرف بالارغن» فلاحظ آن وتان الثوم كان بطر 
سل الشرشي: وا أرجع هذا الأثي, ر الى السيال:الكوتى الذي 
یخټرق حبار ای کل الأجستام والذي یمک تقلا الى 
[لراضي عبر اندي اواالعين و ا ا افر قو ات 
بالرفض من اط فالتا ما سا ا باکاد مالعل 
الفرئسبةرالجمعه الئل ك للطب ارمس الى تكوين 


لجتيناللتتخقيق في مه أقية للاج المغثاط ے٤‏ وولا 


نة 1744 .وقد مت اللختنخان قلعا ء دوي شهرةواسعة 
ا اق ا i‏ 

مل شالم الکیماء لاقوازيبه 14701527 وغالم کے 
ا821 وعالم الطبيعيات لورون دىئ جوسيو ع 1:12١1‏ 


Guillotin وصانع‌المقصلاةالرهيبةغيوتين‎ «Jussieu 
وغيرهم من العلماء المرموقين» وانتهت اللجنتان معا الى‎ 
: النتائج القالية(1)‎ 

أ- ليس للعلاج‌المغناطي سي أي أثرشفائي؛ 
وبالتالي لا وجود ل 

ب- الاستسلام لهذا النوع من العلاج بعتبر مغامرة 
خطيرة قد توؤذي المربض. 

ج-يحدث الفعل الشفائي بسبب قوى تخيلات 
المرضى» وعوامل مؤثرة ة أخرى كالاتصال والموسيقى والجو 
العام كمالاحظأعضا #التي ن وؤ التخبل ب ك 
ا فة جا تراس | الج ات I‏ 
الحعتاطيبة بدرن تخيلا تحدت شيتاء إذن مقغا السر 
قر الحخيل(2. 

ويتضح هنا أن اللجنخين- ويکل عغوية- انتما ال 
خد عواقل التنويم المغناظيسي؛ رشو ا! لعامل السیکولوح 
فی العلاقة الى ترط اشر نالي الوم وبدلك نکل 
تقرين الالجتتين ګما یری ریموند دي سوسور عا Raymond‏ 


Auuon (UNICSTCUHS O1 COMET 
pûfis 
, êU : P.B-P, paris 1972 


saussure‏ الرتاتق الأولى لعلم النفس التجريبي(ا). 

ولكن‌المعركةلم تتوقف: إذ سرعان ماانقسم 
الخحايعترن لمال مسر العلاجبةالى فنشين:فئة 
السياليسن #عا5الشا! عا المداعمين gS EJ‏ 2 
السيال العام وفئة الإحبائيين ك#اونصامة وع! الذين ينكرون 
تغلى مسمر نظريته عن السيال الكوني؛ ثم اتخذ الصراع 
فيعا بعد شكل تعارض بين القائلين بالتقسير الفبزبولوجي 
للعلاجبأالمغناطيسيةءوبين‌القائلين‌بالتفسير 
السيكولوجي (2). 

وعلى الرغم من زفض كبار a ee.‏ 
ذلك الین فقد وجد له کشیر امن الموؤيدين الذبن ما لبث 


iid, p18 


شرتوك(1). 

وتاتي نة 1784 ليعم اکتشاف إحدی أبرز ظراه 
التنويم المغناطيسي وهي ظاهرة الجولان 
agillأSomnambulismey‏ وذلك داضدفة من طرف الماركيز 
دي بويسغور ۲لاع6رنام (1825-1751)› وهو من تلآملذة 
ايسر ١‏ بحیث کان ينوم أحد المرضى المدعو فكتور فلاحظ 
دي بويسغور أن المريض أخذ يتكلم وهو نائم بكل يس 
ويعير عن مشاعره وآلامه» ففكر الماركيز في أن يدخل مع 
في حديث ثنائي» فنجحت التجربة؛ ولم يقف الأمر عند هذا 
الحدقتحسب :بل راح فکتوريشرح للماركيزمرضه 
وأعراضه بدقة متناهية؛ كما وضف الدواء الشافي لدائه» 
ظا آن د ن آمي جاهل ١‏ وفكذا اکتشف ذي بويسغور أن 
التائم نوما مغناطيسيا؛ قد بتمتع في حالة الجولان النومي 
بقدرات استبضارية عالية2 

ا آ کی کی وور آ2 لا لزوہ للت شتات في 
غلملية العلاج المفتاطيسى لكى يخصل الشفاء كنا ذهب 
الى الك أسكاذه مسمس ومع ذلك ققد ظل مسرا آقي 
صميمه يستعمل السحيات المفتاطيسية sععكةم‏ بها 
(3imagnétiques‏ في عيليات‌التنويم التي كان يقرم 


پها(1). وجاء بفكد دي بوي سغور منوّم آخر یدعی دولوز 
ai (1835-1753) )2( Deleuze‏ 1813 لاد نتائج دي 


بو تشترز وب عت رهد المتوممكتشفالإيحا N‏ 
التنفيذ Suggestion post-hypnotiq ue‏ )3{. 


زی تعدو کان قيس ر الى ق من الهن 
يسمی الاب فاریا اة اتا ايتوءالمرضىبراسطة 
الحملقةفي الأعين معالاإيحا ءالشفاهي؛ وكان‌هذا 
القسیس یری أن إحداث الغشية التتويسية la transe hypne-‏ 
غ۹ا لآ پتطلت بالضرزرة اة متا فس ف ور لادی 
مغلاء وإنما فقط تخيل المريض» وقد قام أحد تلإمذة فارياء 


ن 


ویدعی توازي 1 ١‏ بدراسة نائج ستاذه ذراسة معمقة 
استخلص س تھا ا قانونا سیگولوخا ذا فة اة وبتمشل 
في أن غرس فكرة ها في عقل شخض ها يؤذى الى تنحولها 
الى فعل محلق )1 

مر جو روت په ی 
بوتيت 1215011 1101 (1746- ا( وتفن غي الت يم 


المغناطيسى . و اتر ارلا استخدم ,التخدير بواسطة 


(1) Hypmose, magiétisme: felaxalîûrt, 73-76 


a‏ فلوم فرلسي؛ له لشب مهعة عن الشلوبم سنها 
Histoire criiqle dn maznttisme unıhal‏ 


اوقد فشر باريس تة 1813 
Roser Lut Mûry : Hypnos: ie Vecchi, parîs 1990,‏ )3( 
1 
يفضي الأيحاء الاق التتفين بان يرحي المتوم للرسيط تتفي عل بعد استہفاظه برقت 


خد 
Jean Duuven, p52‏ )4( 


التنويم في كشير من النسحشفيات مهدا الطريق لأطباء 
ذوي سمعة علمية رفيعة قصد إجراء عمليات جراحية بدرن 
إحساس بالألم(1). 

ومن هؤلاء الأطباء الذين استفادوا من خبرة دو بوتيت 
وتأثروا به نذكر الدكةور ريكامييةءماصة 8 زالدكحرر 
جبورجي 60۲2٤1‏ والطبيب الإنجلبزي چون إلجوسن 
John ELLIOTSON‏ (1868-1791) زا الاخ ر؛ورغم 
نجاحه الكبير في القيام میات چجراخی ھون آل نت 
وطأة تأثير العنويم المغتاطيسي. قاق الجاسعة البريطائية 
ملعج می نارس اریم ما اشطر, آل تنديم استقالت: 
احتجاجاً على هذا القرا ر الشائن(ة 2 

گا ہاچ کد اقام یتاس کدی اسه 
جیمس إزد بل ۴ا1 E552۸‏ 5ل (۱859-1808) پمایقرب من 


300 عملية جراحية تحت وطأة التتويم الساصججي وبدون 


الأمر مجرد تدجيل وشعوذة؛ لكته قام بالتجرية بنفسه على 
احد ga E E LE‏ 
المغناطيسي» وت صل الى أن ثثبيت النظر في نقطة لماعة 
فيل بان يحدث نرعا من الحخشب و الشلل في أعصاب 
العينين؛ بؤدي ذلك بالتالي الى النوم(1), 

ولم يكف برايد بهذا التفسير الفبزيولوجي للظاهرة 
فخسب؛ ہل آلح غل لاني السسكرلي يجان عة عا 
سو یی موی الايحاءبواسظة 
التخيل» وانتهى الى ان التوم المغتاطيسي يستدي 
بالضرورة تدخل حص س لوم اوجال هد السا فو 
النظرية المسمرية؛ واستبدل ذلك مصطلح مغتاطسبية 
HESE‏ 4 بم ضطلح آخر أصبم الچرم شائسا ودار Ys‏ 
بکشرة د la Hypnolis e 4 E‏ اقترح 
اسما ا ا ا ان [RENE pmologie‏ 
للعدليل على حالة خاضة للجهاز اا لعقبى تححقق بفعل 
وسال ضناغية (3). 


وقد اشتق رايد كلمة # صارقا فن الكلمة 
الإغريقية UPNOS‏ التي تعني النوم ٠‏ لكن التنويم ليس 
توا خالصا كنا بقرل الد كشو جلبير تور جماق. 61166 31] 


voir + Pierre Diren 
modérnw, p97. Cd : Marabou 


«Tordjman‏ لأن الوسيط لا يكون نائما بالتعتى العلمي 
الدقبئللكلمة.فهويتكلم»يناقش)بغللويبرهن؛ 
ويسعجيب للمفيرات الخارجية» وذلك في إطار العلاقة 
التي تربطه بمنومه(1). 

رقداستعان العلساءفي الفضرالراهن 8 
تخطبط الدماغ لتحديد حالة النوم المغناطبسي رضبطها 
حتی بتمکن لاء مى اطا ريك ين لطاهر الرتب 
نترصلوا الى أن تخطيطات الدماغ خلال التنويم شبيهة 
بتخطيطاته ته في حالة البقظة وقت الراحة؛ إنها تخطیطات 
تتکون من موجات ألفا ١م۸1‏ تخعلف عن الموجات 
البطيئة التي تلاحظ غالبا في النوم الطبيعي (2). 

وموجات آلفا هذه تعتبر من خاضيات نشاط كهربي 
دماغی لشخص E E E‏ فقرةراجة ا ولكنعبتية 


مغلقتان» وتتوقف عند فتحج القييڻ و خن ركو الشت حص 


التنويم المغناطيسي» منها مغلا أن كل تعريف بنطلق من 
الفكرة التي من خلالها فهم طبيعة الظاهرة. راتهلا جوجك 
بیسن مروا شع بها سط الحا اليج يشل 
کاف(1). 

وبالنسبة للدكتور وليام براين؛ برجع سبب الخلط في 

مفهوم التنويم المغناطيسي إلى عجز الكلمات عن التعبير 
عن المشاعر والأفكار واا الغ روا کات ای 
ظهر فيها النفهوم» وأخيرا اختلاف تجارب العلماء في هذا 
الشتان:(23). 

فدرسه نانسي Nancy‏ : 

امسا باون في فرنسا کل من الدکتور لیوبولت 
be‏ 1904-1823 ;الدگتور برتھايھ 1¢1 BC?‏ 
E EL‏ 
عادية. وليس حالة فة کا زعمت فندرسة )0م521 
باد او کي Jen -Marti ERATE‏ )1893-1825 )1و کان 
لو ولت يركز في علاجاته على انرا أو قو 
الا في التتويم متآتنة من الإنحاء ء فقط (3) 

ورغم تركيزه على أحد أهم العوامل السبكولوجية في 
التنويم (الإيحاء).افإنه كما ايذكر شرتوك. لم بخخرر نهاشا 


(1) Cierok, p 31 


3Chortok, pF 21 


و الا ال 

اما a e E SS‏ 
للدماغ a‏ اقا لا ء i 1 SOE‏ ارز 
ا کہ ی پیت پا م س 
(هلوسات»: تشنحات» تخشب» إلخ.. خن لدی الشخص 
الفط اللي ا مسا له أن ر أرحشررجاسة ي الكزم, 
هتاك إذن قابلية للابحاء؛ وبالتالي تفاوت في درحات هذه 
القابلية لين إلا (2). 

:Salpêtriêre aةصږرaa‎ 

تولى رتاسعها شارگږ: وعو عام أعصاب اتم بعلاج 
المرضى الهستريين e e a‏ فار کا 
على الجانب نپ الغيزيو وجي للظاهرة. فلاحظ ان بعص اعراض 
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الكبويم هي اا غر ض الهستيريا گاخ الال الوعى 
ا ِ تشن القضلات. والتخدي والتخشب. واستحلضن ان 
الااشخاص اله سستيريين شم وحدهم الصا حون لتتنويم وهو 
ص 2ة می تاتس ى افصضايا ې ارم 

ف 


وبعد موت شارکو کاد ا ا 
لولا تدخل أستاذين طبيبين هما بين جاتية 
Pierre Janet‏ (1947-1859)و سب غموند فرويد $1211 
Fre‏ (1939-1856). وکانامن‌تلامیذشارکو؛ومن 
مدعسي نظرياته عن التنويم باعتباره حالة مرضية هستيرية. 

وقد انتهى جانيه فيما بعد إلى أن هناك حدودا دقيقة 
جدا بين ظاهرتي التنويم والهستيريا فاإذا كانت إحداهما 
تمثل مرضا نحن المزكد أو للأخرى تفس الخاصبة لان 
لهما أعراضا مشتركة التخدير؛ التخشب القشنج..٠)(1)‏ 
أا رويد ,فدات ةا ل التنويم في علاجات تە للأمراض 
الهستيرية فى بدابات حياتة الطبية؛ ويقهم التنويم قي إطار 
الحا ال اہین اتی وال و بط لی ان 
مظهر ضفن مظاهر عقدة اودیب؛ بحیث يقوم الوسيظط 
-لاشعوریا- بنوع من التحسويل ۹ والثقل العاطقي الى 
E‏ ويعبارة اش قإن الأنا 
الأغلى اللو سيط النوء تجعا ل سن التو م گېبديل لحد 
الرالدين(3). 

واكحشف فرويد البعة الجنسي الصرف الذي يطبع - 
خسټر اا ده الا الوا اوبطبم كل علللاقة 


إنسانية وعلاجية تجمع بين شخصين د دتا 


(UD THvpnase, nitenélsrmit, relaxation, jp 1 F5. 
(2 Gıben Tordjman, p 29, 


إحدى المربضات قصد علاجهاء ففوجئ بها تقوم من نومها ؛ 
وطرقة بذراعبها» وتضمه الى ضندرها بعتّف ! فكان هذا 


الحادث من الدواعي الرئيسية التي دفعته الى التخلي عن ' 


التنريم وابتكار E‏ ا ا 
تقنية التداعي الحر وتحليل الهفوات والأحلام(1). 

غير أن الدكتور توردجمان يعلق على نظرية فرويد في 
التنريم قائلا : «يمكن إحداث التثويم على جسم المريض 
بواسطة فيزيقية غير شخصية بدون تدخل النقل »(2) وكان 
باحث اسمه ۴۴۸8۸021 قد تحدث قبل قروید (1909) عن 
نموذجين من التنويم : تنويم أمومي Hypnose matemelle‏ 
مبني على الحب» وتتویم آبوي ٥11٤٢41۵۲م ۸0105٥‏ مڑسس 

الكرف» لهذا إن الريض يتظر الى المني المعالح إا 
كأم لطيفة واما کاب متسلط(3). 


وهناك محللون نفسانیون مشل فیشر۲٥ان:ا!‏ و شيلدر 
وبيرغ اتاد وغیرهم اسما کتیرا 
بالموضوع ١وأكدواعلىالطبيعةالعلاتقيةالتحويلية‏ 
الليبيدية والنكوصية للتنويم (4). 


(1) ibid, p29. 

(2) tbîd, p 30-31. 

(3) I, Boo =y. DAVROU . J.- ¢. MACOUET : La sophrolotie, 

p 20U. êd :! RETZ-POCHE, 1984, 

(4) اللببيدو > أو الطافة الجنسية؛ وهو في تظرية التصلي ل اللنسي قدرة شبقية قز السلواك 

النكوص : من مصظحات التاحليل اندي الفرويدي؛ ديعي الرجوع إلى صيخة اسعجايية 
کانت تعمل في العراحل الميكرة من الععراارهر من ميكانيزمات الدفاع 


هکذا يبدوالتنويم المغناطيسي في نظرعلماء 
التعليل النفسي ‏ ضريا من الرجوع أو النكوص الى شلوك 
طفرلي غير ناضج؛ يودي يالمسريض شن اترم الى نوع من 
الزضا والس رورالطفولييئ أثيا العنويم» والى جانب 
نظريات التحليل النفسي اقات تظرياك ف برلرجية آهنها 
نظرية إفان بافلرف o۷اvة۴ 1۷4٩‏ (1936-1849) (1) الى 
قول فيا إق اريم الستخت اطي سى لى جني رس بين 
اليقظة والنوم ناتج عن إخماد جزئي لنشاط الدماغ مع بقاء 
نقط يفظة تسم بالاتصال والتواصل بين المتوم والوسيط: 
وهذا الثوم الجزئي يحدث عن طرير ق رد فعل اث شراطی تسعد 
شیراج الأولية إلى عهد الطفولة الأرلى عا 
طفلها كلمقات وألعانا عدوغعة؛ فيتأثر ونام وقلا تقس ما 
تخرف قي اوم تع عر ووا ها يجفا 
لكلمافه وا ناته وقغا قربا فى نفس الوسيظ: لذلك ك 
يجب الاستغراب إذا كان الإيحا مواقي الس 
اللو و ا ا ةا م ات ا 
ET E OC |‏ 


krê e a, AN METE E 
لخن المعره التي وجات فى التظريه البافلوقيه هي ان‎ 

1 ا اا ا‎ E : EY EE: 

بافتوف اعد في استخلاص ناتج تلك عب الحجريت 
۳ 

على الحیوا نات 


ا اة الى نرات ال لل النت سس النظربات 


1 مالم ووی جاب لی جانا ربل غ ارول جیا | لن ۱904 


الفيزبولوجية في التنويم» هناك اتجاه ثالث يستوخي 
نظرياته من علم النفس التجريبي. وأهم أقطابه وایت ان۷ 
الذى يؤكد على دور الإثارة أ والحفرالذي يؤدي بالوسبط 
إلى التصرك سسب رغية المتو(: 

هناك أيضا أورن 0۸۸۴ الذي يذهب الى القرل بوجود 
جره نعي اجتماعي قاف بتحکم في فهسنا للنويم؛ 
ذلك ا ن التلويم في عصرنا الحالي ليس هو التنويم في 
العصضور السابقة؛ويستتبع هذا أن يلعب كل من الملوم 
والمتوم الدورالذي يطلب مته ما انطلاقا یا 
الاجتماعبة والغقافبة(2). 

ويعلق الأستاذ المحجوب فزاوي على رآني أورن 
قائلا: , تقديكرن لملاحظة 088 تسبة قن الصواب 
خضرضا زان قرا قر التتر اليم ليست إلا يحض ا فقا 
کا ق تاا قدامی ٠:٠‏ رما بسا قاق الع هة 
بفعالية القنويم في العصر الحالي» (3) 

ڪش Îخرaڻ WEITZENHOI- , ARBÈER Jn‏ 
1۸ ومعهم برنهايم» أرادرا تشبيه القنويم بالإيحاء» وقالوا 
إن الإيحاء ات التنويمية يمكن إحداثها ني حالةاليقظة 
على أشخاض فهيئين سلفا(4). ٤‏ 
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{4) Lû sophrologie. p 20 


30 


وهکذا ومن خلال هذا العرض‌المقحضبلتاريخ 
ونظريات التنويم المغناطيسي؛ ٠‏ يتضح جليا انه میدان شاسع 
معقدلم يتم الكشفاعن أسراره يعد »وان إيجاد نظرية 
دقيقةومتكاملة يعتبرعملاصعباللغاية» ولكن ليس 
مستخيلا؛ وقد أوضحنا بعض أسباب هذه الصعوية» وقد 
قال برنارد غيندس في هذا الصدد : « إن قليلا من ميادين 
ا س و و 
عانى التنويم المغناطيسي» ( 

یکا تعاريف آخریى 
للتنويم إلا أتنا أغفلتاها عمد لأنها لا تخرج عن تطاق 
النظريات العفسيرية الثلاث التي ذكرناها آنغا(2). 


(1) تقلا عن مجلة الأعساق. العدد المذكور سلفاء ص 21. 
(2) لزيد من E‏ تتح اة نان السحجوب مزاري المذگور 
التحويم المغئاطيسي بين النظرية والقطبيق. وتاب شرترك السالف الذكر ١‏ عدبا 


الفصل التاني 


الفصل التانس 
فمارشة التتويم المغتاطسي 


حالة عادية : 

قبل اتسر إىا لرا اطي ق تارم 
n LT GT‏ أنه 
خطير؛ وهن بين التساؤلات الملحة التي تطرح في هذا 
الباب تذكر ؛ 

- هل يمكن دفع الشخص المنوم االرسبط) بر 
الإيحاء الى ارتكاب جريمة 8 قعل ا غلاق 


-عتدمايموت‌المنوءفجأة کا نالخ 
ال الف يصبح هذا ال ن فی خطر ؟ 
یحدت بألا يستقبظ من تین با 8 

- هل پصسبح الومسبط سند ا" للمتوء ظول حخياقد 
يأتمر بأوامره» وينتهي بنواهیه ؟ إلخ.. 

وفي ال لاقعلا يرجم مرد هذ المخا : إا خا 
سقيقية وإتما تنجم عن اسو رات خاطئة تعود الى الزسن 


الماضي از عن مبالفات صحفبة وسيتمائيةا 


ويمكن التأثير فى شخص ما لاقتراف أعمال إجرامية 
بدون تنويم مغتاطيسي» وذلك بعد مارسة ضغط كاف 
عليه» كأن تعرض عليه فرائد مالبة مغرية أو يهدد بطريقة 
اة 

ويسكن للمنوم مغتاطيسيا اقتراف جريمة ما إذا كان 
ذا نرعة إجرامية» وحسب التجربة؛ فإن الإنسان؛ في حالة 
التنويم؛ لا يتصرف على نحو مضاد لمبادثه الأخلاقية. 

والشخص المنوم لبس دة لأحرل لها ولا قوة في يد 
الر ils‏ ترك بدؤن إيقاظ. فانه بسحقيظ من تلقاء 
نفسة بدون صغوبة أ و خطورة(1). 

بقولالدگتورمقیلان‌ریزل 21ر ”2ال فى هذا 
السباق: «إنخالة التنويم المغناطيسي ليست شيا 
بالا لرجياء ,ليست ايها سرجه الخشة اة ل يكم آي 
خطر في الت لتنويم المغناطيسي حيتما يقوء به اختضاصیون. 
بل العکس» تجد له تظبيقات مشزايدة على الدوام في قيندان 
الطب و و و 2 


ھن نوم وهن ينوم ؟ 
بذشببعطض العلماءإلى أن أحسز الآ خاض 
القابلين للحنويم هم الذين تتراوج أعمارشه بين 7و 20 سلة؛ 


HAF g12 


(1) آمين رويحة. مرجم ساق صي 2 
(2) تدربب الإذراك الحسي القائق. للدكشرر مبان ريل رة [قچال وب دس 48 بداد 


رآئه سمل تتو الأ خاص الخ جال ين أوالفتانين 
المبدعين» وحسب بافيسي Pavesi‏ (1)فإنالأشخاص 
الذين يصابون بالسرئمة ( (2). والذين بقحدثون أثناء نومهم. 
يسهل تنويمهم والوصول بهم إلى أعمق درجات النوم 
المغناطيسي» وبالعكس :فمن الصعب تنويم المسرضى 
العقليين؛ البلداء وكل الذين بجدون صعوية في التركيز 
العقلي (3). 

jÎ WEITZENHOFFER JJ,‏ ااا للإيحاء 
ظاهرة عامة وتمشل مع القابلية للعنويم شيئا واحدا؛ وعلى 
هذا الأساس؛ فإن الجميع قابل العو ج رع تان 
BRAMWELL‏ بان القابلين للتنويم قراح عددهم مابین 
8 و 97 في المائةء وهم هن البالغين (4). 

والمشكلة هنا تتتعلق بالمنوم والمنوم فعا ؛ بالطربقة 
الفججة کل تاع لر ودا م والظروف 
المحيطة بالجلسة والزمان. إلخ ... فإة ذا كان من السهل 
الخرز علي آنا اا کسی ا 


درجات !| وم المغناطيسي. قان البعض يجد صعوبة في 
ذلك وقد يف وة آن عدا قليلا من القاس وان کان 
(DO Voir Charlês UE Tauri, hppnotismê, p 17, 6d? dê vrechi,‏ 


puri 1490 n 

(2) السرتسة : حالة تعتبرعادة عرطا هستيريا. بشي فبها الإسان ألناء رمه ريقرم بعد 
اها بعد صحوا 

(3) راجم ايشا أمين زويحة ى 227 ۱ 


{4) La sophrologte, p 16 


قابلا للتنويم - ينام نوما خفبفا غير عميق؛ وذلك في جلسة 
ای سک السات شاک لی أن بے اللز اتن 
شخص لآخر؛ وقي الجلسة الواحدة(1). 

وعموما؛ فإن جميع الأشخاص قابل للتنويم تقریبا؛ 
-وإنبدرجات مح فاوئة- ويبقى على المثوم أن يختار 
الطريقة التي تلائم الشخص الراغب في التوم(2). 

وإذا كنا نعتقد بأن جميع الناس قابل للتنويم» ٠‏ فإتتا 
تعد أا أ ن الجميع قادر على أن يكون منوّما؛ ولا 
يشرط في ذلك إلا معرفة كبيرة ةبطرق وتقنيات التنويم؛ 
ونيما يخص الجاتب لضي ازير لري للحوتم اياي 
أن الل ضيقن اال ميق ما غل الت وين 
السبكولوجي والفيزيولوجي (3). 


تمارين القابلية للا يحاء : 

توجد طرق كقبرة لأختبار مدى قابلية يعض الأشخاص 
للجتوتم. وهي اخعبا رات تعتمداثي غالبيتها على الإيحاء. 
زهذه بع القجا زب اليسبطة التي يمكن اجراؤها على من 
یراد تلويمهم (4|. 


(D ıbıd, p 16 
{2) ibid, pþ 16 
(ibid, p I6 


لالام کشر راجع المحجوب هزاري مرجع سایق ؛ سن ] 


1- تجربة الأيدي المتشابكة : 

وهي في الغالب تمارس على مشتوی جماعي: يطلب 
القائم بالتجرية من الشخص المخحبر أن يشبك يديه مع 
بعضهبا البعض بشدة وياخذ في العد من واحد إل خمشة 
موحيا إليه في نفس الوقت أنه لا يبستطيع فصل يديك 
ريقاس تجاح هذه التجربة بمدى عجر الشخص عن تفريق 
اصابعة» ویثبغی ان بكرن الد غا 

رة الشكو طط ان اورا : 


يقف المنوم وراء الشخص المراد تریس ریطح بدي 
ترج تج که وبطلب منه اغماض عينيه» تم 
يوحي إلبه قائلا : « بعد لحظات وجيزة» سأسحب يدي» 
وکس سیل کیت ایی ارا تت سام :سیا : 
لن اغ کو 

بعد ذلك» يسحب المنوم يديه ببطء وهو يقول e‏ 
تسف الى از لوراء. أراك تسیل ال الوا انج حمل أن 
تشقط. أراك تسقظ... 

وخب ن بأد الوسیط د فى السقنوط IT‏ رالمنوم الى 
الإمساك په عتى لا يضاب بضرر. 


3- تحربة السقوط إلص العام : 
يقف الوسيط أمام المترتء يغبت هنا الأخير نطره فى 
عبني الوسيط؛ ع م پر 


غلی رآسه» یستمر تشبیت نظره عشر ثوان» ثم یمر ببطء 
تف كل سمو الكل ردقا قصل يداه الى أمام 
جبينهء يفرقهما ویعیدهما الى فوق الصدغين ١‏ يعيد المئوم 
هذه العمليات سرتين أو ثلات؛ ثم قول بقوة إرادة : لبعد 
قليل» ستشعر بميل وانجذاب نحو الأمام. لا تخف» لن 
يصيبك أي ضرر. شتا نٹ تسیل تاحیتتي أت تسيل 
آکشر: لقد بدت تمل ماف أنت م انت ق 
تسقط... » 

ومن الواجب هنا او ال حریصا على 
سلاقة وسيطه: وأيسارع إلى إبقانه أثناء المترط: 
وتفسير تأثير الإيحاء ل آل خي في حالة اليقظة يعود 
الى أن عقلة عقله لا يمكن آتتشتعل شن يي آن واحد» کيا 
ن گرا الايحاءبقوةولبرةمؤثرة» يمار ہس فتھطا کہیییا! 
لى العقل البعاظن سا رق إلى "لوف "ب اظ العقل 
الواعيبشكل جزتي أ وكامل» وهكذا افجحين بتوقف 
الانعباهوالحكم والعقلنة عن الخيقظ فإن قدرات العقل 
الباطن امن تخيلات ا وهلاوس وغتير ذلك تحقوىبشكل 
کټیر(1). 

وعن دور الإيحاء فى حالة اليقظة يقول یلان ریژ 
اوقد يحدث الإستعداد لقبول الإيحا ء في حالة البقظة حى 
بدون التنويم المغناطيسي؛ نحن نواجهه في الحياة البومية» 


(1) Puul-clêmenı Jator : matnétismie. hypnalismê, SULLUSLHOR, 
44-45: ëd + Datgles, Trance 1989 
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اناا ثبرالإيحائي في ‌الطفل من ق بلالوالدين 
والمعلمين؛ وفي المراهقين من قبل زملاتهم الذين هم في 
افتا معشابهة: كما عاثر أغلت الئاس بالبعاية السجاشبة 
والإعلان »(1). 

طرق التنويم المغناطيسي : 

هناك طرق قر ومتعددة لاحخداث النوم 
لاطي لكا دلج تاياعد على الح آن 
يختار متها ها يشاءء وقيما يلى أعمها' ٠‏ 2 

آ= السحبات دغذددم ها : وقد كان مر يستعملها 
في تنويممرضادقصدعلاجهم E‏ 
الشخص المراد تنويمه على كرسي بشكل مريح» أو بتمدد 
على سریر مرخ عضلاته. ثم يسر الملوم براحن بده حول 
جست من الراشن الى الركجمعيين و 
ويس خسن الابععتاد عنه بسن رين أو ثلائة »وگن 
الإستغا عن القن الحفيف للج .يتر فى عذا القفل 
1 لى أن يتام الؤسيط؛ ويتم الإيقاظ بعما ل الخركة فيا اتحاه 
معکوس؛ ا أسنفل الجس اين أعلاء. 

وبالنسية لبافلوف. قان السخبات تلعب دور المخرض 
واا الي سي واع ةب غااقاترف¥N0V 1A‏ 
وسسرلانسکي ٤ا50‏ شی را بصریا »أماالعالم 


2951 اراك الفاق سل‎ 
(2) Charles de liguori; de : p E ù p43 et Jean Dauven, p 106-107 
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الأمريكى كلبمبرير۲ة#۲م«#ا۸. فبريط السحبات بقدرتها 
على إحداث النوم في شكل تذكار طفولي؛ وهي نظرية تعود 
الى التحليل النفسي (1). 

ويتحدث المحجوب مزاوي عن علاقة السحبات 
بالهالة البشرية () قائلا : « ولكن الأبحات الأخيرة التي 
أجريت حول الهالة الكهربائية المحيطة بأجسام الائنات 
الحية aura‏ بات او ال ااا سال 
يتناقمص حجمها أثناء e‏ ت 
الوسبط أكثر من المعخاد» وكأن اا لموم عطي الوسيط 
واه الخاصة ويعد الإيقاظ تعود هالة المنو ا 
الطبيعي» فهذا دليل على وجوه تفاعل لاقي بين الضوم 
والرسبط قد يعود بنا الى ما يشبه المغناطيسية الحيوانية 
والسيال الكوني العام»(3). 

ومهما يكن الأمرء فإن هذه الطريقة تنوم الكثير من 
التاس يدون ملامسة أو أي إيحاء شفاهي. 

ب بیت النظر : رکان جيمس براید من آوائل 

سی ایریا ا لیا بر کو[ مدا ددا 

نقطة لامعة (بلورة ضغيرة قطعة لقدية. : ) توضبع على بعد 
للا تجن سا ترجا امن ته ويد رتافد يطول أو 


Jean Dauven, p 1138‏ }1 
2 ساي على كر الهالة ئى التصل الخامسن اا لیاراسبکرل جي الصشرالماسي 
بالگاب , ` 


مرجم سابق» س 12 


يقصر؛ ٠‏ يشعر بالتعب وبحاجة الى النوم» فينام وقد تحرش 
النقطة اللامعة بأصلْبُعي المُنوّم. وذلك بأن يحرك السبابة 
والإبهام أمام عبني الوسيط في حركة دائربة» مما يتعبه» 
وبالتالي ينومه. 

ج -المتيرات‌الحسية : وهي تحدثالنوم 

OTE EEE حین تگون قوية‎ 
الىدقات‎ Fm gr E" gg 

.. ولكن علماء التنويم الوم مکار مر الاکن 

rT‏ والخطورة ويحبدذون أن يتم التتويم 
بطرق لطيفة غير ضارة. 

ويحکي الرحالة المستكشف pt‏ أنه 

کان معرضا لهجرم من 5 قبل مجموعة من ال لسود قي إحدى 

البلاد الاقريقية ا و أن بستخدموا مدفعا صغيرا 

لإطلاة ق طلقة في الغراع؛ فما شعر الا وج جميع المهاجمين قد 
سقطوا مغشنيا علبه(1). 

ف الط او :رر آلةضخي اتخذ ت أشكالا 
متعددة. وكان أول هذه الأشكال ذلك الذي اخترعه غالمان 
امت ریک ان من لوین انجلوس فما شناید ر۸ SCHNEIDE‏ 
و گروجڙ KROGER‏ )2): وتتبعث من الاطا رالمذكور اثارات 


ضونية تتوافق مع إيقاعات دماغ الوسيط ؛ وهي تحدث 
الغشية الحنويمية على خمسين إلى ثحانين في المائة من 
الوسطاء في وقتلا يجاوز خمس دقائق إذااستعين 
بالإيحاء الشفاهى. 

كما اخترعت‌المرأةالمدورة وتختوي على خطوط 
دائرية سوداء وبيضاء يؤدي النظر إليها بشدة إلى التعب ثم 
النوم. 

ف-تحويلالنومالطب بعص الى نوم 
صغناطیسي : و هي تصلح و توما آطبيغيا 
في الفش ب ة اترم ةر EE‏ د طریقتین :السحبات 
والإيحاء؛ بحیث يقوم ال لمنوم بسحیات من أعلئ رأس التاتم 
الى قدمسيه ثم يأخذ في الإيحا لته بان قارح ويأن 
ينفذ کا ل سا يطلب منه بدو ن الإسعيقاظ فن النؤمويحرضص 
المتوم على أن يكون ضرثة خافتا لكي لا يوقظ الرسيط: 
أن يعلطف في الحديث e‏ 

ومن علامات حصول النرم المغناطيسي لدى الوسيط 
خی تنفسه) والقيا م بتنفية إيخاء بسيط كأن يطلب منه 
القاثم بالعملية أ 8 ذراعه البمتى مثلاء وخين بتأكد من 
ذلك يکونبا بامکانه (بامکا الم )التشحدت بصورتٍ 


طبيعي ا اوو نيفده الحال لير E‏ 


الإإستبقاظ من تلقاء لفسه. 


وق ومسا هان ر و ك مرو لقره وقد اغا 


بعضها عن قصد لأنها لا تخحلف عن الطرق التي ذكرتاها 
إلا شكلا: وكلها تؤدي الى نفس النتيجة : إحداث النوم 
المغناطيسي. 

سياد E a‏ وقیاس درجاته : 
ang‏ ورضدوها وصتفوها ا ا 
وهكذا توصل شاركو الى أن كل غشبة تنويمية ت تحتوي على 
ثلاث مراخل أساسية هي : 

1 - مرحلة العخشب ءادمع Ca‏ 

2 مرخلة السبات عال :1 

3- فرحلة الجرلان الترصى 51/1512 somnı:1m‏ 

وقند ا تخلصض شار كرهذة المراخل اع ادا على 
تجا a a‏ كما سلف الأ كر(1). غير 
ا ن المغناطيسيين المسمريين لهم تصنيف خاص يختلف 
عن تصنیف شارکو وهو كالآتي (2) 

êt sıgseslif الحالة الايحائية‎ - | 


ê êaîûlêplqueê الحالة المجحشېة‎ -2 


état smn mb uliqu: Jىموتلا حالة الجولان‎ -3 


état lêt aréique الحالة السباتية‎ -4 


gorr 
ٍ رجه هد رر ۰ کر‎ ٢ اححجوت مرا ری‎ 
Stent lie TFL FAITSTOY 


وبهذاء يكون التصنيف الأول (تصنيف شاركو) قد 
ألغى المرحلة الأولى من هذا التصنيف الأخير : الحالة 
الإيحائية, ويعتبر بعض العلماء هذه المرحلة مجرد جولان ا 
نومي» ويرت بعض الباحشين المختصين أن احسن مقياس 1 
لدرجات عمق الغشية وتحديد مرحلتها هو العحقق بواسطة e‏ 
الإيحاء أثناء التنويم من ثقل الأعضاء رالتخشب وفقدان لتبويميةٍ 
الإحساس الجلدي وكذلك فقدان الذاكرة المؤقت (1). 

وقدوضع دايفيس :1ا04 وهازيند ETRE ٤ in lusband‏ 
7 سلما لقياس درجات عمق التوم المغناطيسي يضم 7 | تتشي الأعضا: 
خمس مراحل کبری کما يوضحها الجدول الآتي (3): 2 ا 

۴ اسف ی , 

فقدان الذاكرة الجزئي. 
التخدبر الشريمى اللاغق التقية. 
الوسطى 7 ااا اة : 
8 | إيحاء ات لاحقة افيد اسيطة). 


فقدان الذاكرة ١إ‏ 


3 
#4 أ إغلاي البئين 
5 


والوعم. 


القدرة على فتح العسين بدون التأثير قي 


العشية 
23 
٠7‏ | الإيحاء ات الخبالبة اللاحقة العنة 
i aa) 2‏ 
ET‏ لجولان النومي الكامل 
لغش ا 3 
N‏ 2 تهات وة ايجابية احق افيه 
همقة J1‏ ۳ 2 جیه 
۴ ا | توهمات ية إبعاية لاحقة العنفذ. | 
2 قدا الذاكرة المتظى اللأحر انز 
e 8‏ نفد 
4 1 5 وشات E‏ 
() تل Kûudêrs, CHILDERS‏ د توبات سممية ية 
. لوهمات بضربة سلببة ودا فرط الحصاسية 
3 2 به ودا فرط الحاسية 


volr ; lã sophrologie, f 14, 
اال ا ا أ‎ (2) CHERTOK. p’ 153 êt Gilbert Tordjman. P253. 


وت يرقا إلى أن هذا الس وير تسب في 
فارز هع سى ساعد فط وين القظ ر الا 
كمقياسلدرجاتغعمق‌الغشيةالتنويميةفحسب» بل 
كوسيلة لتعميق التوم (1)» وكمشال على ذلك نستخدم 
السلم المذ ر للتوضيح. 
فمن خلال السلم تفهم أنه إذا نجع إيجاء ثقل 
الأعضاء. فان الشخص المنوم سيكون في الدرجة السابعة 
من الغشة الخفيفة »هنا يمكنتا تعميق الغشية بالايحاء 
إليه بعخشب صلب للذراع؛ مما يجعله في الدرجة العاشرة 
من نفس المر خاد اة (الخفيفة)» وذلك كأن يقول له 
المنوم : «ذراعك ترداد ثقلاء وقي نفس الرقتاضلاية گلا 
اشوا انبا الآن ثقيلة كالحجر. رصلبة كقظيباحديدي. 
گلما خازلٹت نها کلما ازدادت صلابة». وبقول شارل دي 
لور CHARLES de Luo‏ إن تسفین في المائة سن 
الاش ينامون نوما خفيفاء وستين في المائة بصلون الى 
الغشبة المحوسطة؛ وخمسا وثلاثين في المائة ينامون نوما 
لخمتقاء يتما لايل الى رة الجولان الرس ري خم 
وسکووق ف الا مالاس 2 


albert Tordîriarl, p 51 
2 3} Charles de héuori, p 20), 
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اتير الإيحاء قي التنويم المغناطيسي : 

حین بوجد شخص ما في حالة التنور يم المغناطيسي؛ 
فن استعداده للإبحا Rad‏ انك ن للمنوم 
أن ووي أله بكتهر من الأشجاء وتكن الإيجاء له بأنة لذ 
يستطيع تخريك يده ولا استدارة رأسه تھ ایی ق ا کا 
النهوض من کرسیه؛ كما لا يستطيع تلفظ اسمه »انه یری 
E.‏ وأشخاضاليس لها وجوه ويسمع أصواتا أو 
موسيقى غير موجودة؛ وشم روائح غير موجودة؛ إنه يشعر 
پیر أو حرارة .جوع أو مان م اا اء ليان السا 
ھی اة ران زجاح اة ف باقة ررد عطرة (...) 
فالشخص الخاضع للتنويم المغناطيسي بحقبل 
وبتصرف بموجىه ١‏ ا). 

وا سرا 71 تە باإمکان 


الو جعل الوستط! عمی | و اخ ۹ اطرش FEF‏ 


. 
ا ا #3 e‏ 
مہنجا لا يخس يري الأشباح ويخيا خياد مأاضية. يسكن 
1 | 
جغله ینسی ما حصل ناء العشية» ,بک “بحا J|‏ 
و ك ٤‏ 
I: N ۴9|‏ 
سي ٣‏ ی ن 
کک لھ او ھ 2 
يمجن ا بدھاب عدا کی شد بج ءالب | ود سفت من 
خلا ږ 
2 تعمسدها مان سرحي المشوم الى الوسيط بال سي 
1 یلان عه مدر 
تل غين الدكتور سليمان البجار, ألم ھ 


ساره ق أو بطي رفي طائرةء يرقص في حفلة. أ ويعسلق 
لاء بعبارر مع شخص آخر» أو أتة ملك أو مسقل أودزغيم 
هدي أحمر إلخ...(1) 

ويفسر ميلان ريزل هذا الأستعداد للأيحاء بآنه إخماد 
اختياري للأجهزة الوظبفية المختصة في الدماغ(2). 

ویذهب الان ماسی ر1 نا۸ الى أن للايحاء تآثيرا 
على خلايا الدماغ كما لانعقال الأفكار(3). 

وعموماء قإن للايحاء في التنويم المغناطيسي دورا 
كببرا في القأثير على الوسيط نفسيا وعقليا وفيزيولوجياء 
وکما سبقت الإشارة في مكان سابق من هذا الات ينبغي 
أن يُمارس التئويم من طرف اناس خبيرين بشتى ميادين 
الحعرفة الطبية والنفسية: رلك لتقا دي حصول أي آثار 
اتيا اللوسيظ ولابمنع هذا بالطبع سق اقراء بخن 
الإختبارات البسبطةء فالمجال مفتوح في وجه كل باحثٍ عن 


ل 
رشم چن عة الاين شاقات مغادغا أن الشخض 
الخشوم ۾ إذا ابتعد عنه المت آ5 مات مشلا انه يبقى نائما 


را ض55 ,وبمکن الرحرع يتا الى كتاب المحجرب هراوي 
هاء ركذلك كعاب بول جاني ؛ اريم المفاطيسي. حرجنة 


زق اواز بيروت للطضباعة اشر بيروت .1+55 


إلى أجل غير محده؛ وريما لن يستقيظ أبدا ! رهي خرافة لا 
اساس لها من الصحة قالطإ ترك وحده بعد اپتعاد 
المتود ر عنه» بستقيظ من تلقاء نفسه» ولإيقاظ الوسيط من 
توس لعشا طیدی: یکفي أو ية الت بلطف بين عة 
أو يقوم بسحبات سريعة من أعلى ال ف إلى ال پک او 
يوحي اليه بالاستيقاظ بعداتهييئة قائلا وآتکاقی راخة 
تامة؛ تشعر با ور والإنتعاش. لا شيءيزعجك؛ وحين 
تستيقظ؛ ستكون منشرح البال» هاذئا مطمننا > 
من راسا إلى س موجن أل إلى اخس سكن ال 

قد غادر را وة ان سس قال وان ايا 


العد : وأاحد اشتعد للاسعقاظ بعد لحظات سيشرع التي 


في مغاد م اتان ادوا الوحت انتامرتام 


لست تعبا ا 


ثلاثة؛ نومك أضبع خفيغا: 
تت على أهبٍ ع غیت أريعة؛ أنت تفتح عينيك أنت 


| e 
REESE LEC تمق گال التغاط خمسة لقد‎ 


ا 
الان احسن خالا د هن ا وقت مصضی: ایت مک اها ب 
ا 3 1 2 Fell ARN‏ ا 
یجب على |١‏ لمتود ن يجتب ا2 اظ السريع وان 
هو اتلوسجط عض الوقت الان تراحه م خن ال عش 
ر ۴ ی ر 
دقا نی ) بعد ابقاظه صن نوت 
فل اة قهن الل ول ا قاط من وهه فا 
د وعو ن الوس 
کے عا لجو ن زرحا بخنف + ,عا ية شل 


الإستيقاظ من النوم (1)» وأن يلتزم بضبط النفس ۽ تد » 
يادو ال اقول : خسنا سأدعك نائناء نت في صحة 
جيدة» تنام نوما منعشا لا شيءَ ء بعكر عليك صغو نومك 
سقط من تلقا ء نفسك وكلك شعور بالراحة والحيوية». 

as‏ المثوم هناقد حول الوم النغناطي سى 
للرسبط إلى نرم عادى وهو أدعى لسلامة الوسيط من 
ازا عل الاق ا وشو ر راقضلٌ لذلك. 


الفصل الثالث 


2 ال a:‏ ا ا 
ا لوب في ابقاظ زك 
ولگن £ اخ 
e‏ قد یقاب :بوا 8 مارا بنختلف الإيحاعات 


تلقاها أفتا إلجلة, سما يجله بتضرت كريط عسعیوي إو ذهائي 


و 
ta‏ 


الفصل الثالت 
ألم اقا ۹ 
بعر الت يم الذاتي lautö-hypnbse‏ ا ی 
من التنويم الغيري (1) وهن المعتاطيسية ذاتهاء فقد كان 
يستعمل في تسکین الالام ومن ن المعلوم ن ن جینسسن رانك 
کان يترم تفه للت خلض م آ۷ E O‏ الذي كا 
| 5 


ا ا چ REI]‏ ۴0 منز تو ر ب 


جو 


لمواجهة الانهيار والتعب» ولكن التنويم اذاي تزه ي 
اسان الأولى الىا الهاتايوغا ¥06۸ HATHA‏ ال 
أنشأها بنتى! لى ٨4۲۸1411‏ بالهندفي الق رن الرابم 
المبلادي ا دتا تلمتی ااتایوشا سے الزن لزا 


2 ال الداى الت ا 2 
ey‏ لتنويم الذاتي اليوم بشكل واسع من قبل 


كد اقش من الناس سږاء کانرا مرضي از اصحاء, فهو 


وسيل فغالة لتب بقض العادات القييحة و اقساب خر 


حسنة» وهو اسلوب لتركيز الذهن قصد الاستفادة آأكثر من 


القدرات العقلية والتفسبة والفبريقة : 


اانه تخ دم بكثرة ني علاجبعض الأمراض أو 

طرق التنو بم الذاتي : 

يقت رح علينا شرتوك؛ كطريقة سهلة لإحداث التنويم 

الزات آن بطع الو الأ جى لةه أن ت من طرفت 
EEE‏ -تفسه مرة أو مرتين في اليوم» في نفس 
القرون الي ان نها من قبل؛ ویری شرتوك قادو 
الذاتى أصعب من التلويم الغيريٍ وآن الطريقة التي تعتمد 
مجهودا فردیا (بدون مشاعدة مرا غير قاد رة على إحداث 
قا ع5 ): 

اال قوز تخل رود سان کا رسن خطورة 
طرق النويمية التي تعمد المجهر الفردي ولدَرء هذه 
حطر سبد جيل الإيحاء ات على شريطا . 


ويحدث التة بم الذاتي بطريقتين : واحخدة بفساعدة 


لفون زالآخرى بالاعتماد على مجهرد فردي ومهنا | یکن 
E‏ ,إن ‌العتصرالعلائقي بين التو والزسيط في 
الطربة ةالا ری ودای سلاا ایی ادات 
لغشية وهذه بع أهم طرق التنويم الذاتي المشهورة 3 


طريقة شولترز :50101۲Z‏ 

ولدت طريقة شولتز الألماني المعروفة باسم الإرتخاء 
الذاتى 2¬ غعٍauto le ranin‏ ائطلاقا من الأبحاث التي تام 
بها KORBINIAN gy Oskar Vogl e SOE‏ 
Jy> BRODMAN‏ النوم الطبيعي والتنويم» وذلك فيما بين 
سنة 1894 و 1903 ١‏ فقد لاحظ ه۷ أن بعض المرضى 
-الذين سبق لهم ن ومر - کانوا قادرین علی تنویم ڈواتھم 
بأنفسهم» وفي حالة ا! لتنريم الذاتي هذه كانت تظهر لديهم 
إحساسات بالغقل والحرارة. كما لاحظ أيضا أن القيام بهذه 
العمارين العقلية ١‏ تمارين التنويم الذاتي ) سی شانه أن 
يقلض من حدة العوتر والتعت والارعان(1).۔ 

ويعتبر شولقز هن تلاميذ عه المذكور وقداكتشفة 
أن بعض الأشخاص يمعلكون القدرة على السقرط في 
لغ ي لري ي بر اسطة قعل 1 اراد یش خصي e‏ 
لاض أ لفو جل لديهمإحساساتبالفقل 
زالخرارة. وهو نين فا لاحظه أسحاةة اه۷ قف گر في 
Ta gp‏ 
ا جت ورمن فة الستوه رمن وعوة د اشا قى ن 
لوقت قاد رة على خلق لك الأحا میسن لي الوسطا ا 
لهذه الفاية تمارين فيزبولزجبة وعقلية محددة تهدف إلى 


تحقيق بعض االتوافق والانسجام بين العقل والجسم (1) 

غير أن ممارسة الإرتخاء الذاتي تقحضي وجود طبيب 
مخض قي عملم الفجزيولوجيا رلم النقس رالطب الحقلي 
والتحليل النفسي؛ حى تكرن النحائج مفيدة وغير ضارة. 
وتكون المردوودية عالية لو مورس الإرتخاء ءالذاتى 
مسا تک اشرات ںیت اج ات العا ا 

من الشعور باقالعضامن. ولم يكن شولتز آول من قال بامکان 

ممارسة الإيحاء بدون وساطة منو مأو شخص ثان» فقد سبقه 

إلى الك.صبدلی فرشي يی إمیل کرنه 
Emile Cou‏ 1926-1857 وقد اكتشف هذا الرجل طريقة 
إيعائية سمااها بالإيحاء الذاتي الواعي واغتمدافيتها على 
مدا التخيل (2) . 

بقول ككرئه إن قو الشخيل وحدها الكفبلة بتخليص 
المريضن صن آلامه» وإن‌الإيحاء ءالذاتى ي المنظم والممارس 
يوقا مين بان يذهب الالام بده ون رحعة f‏ وعلى‌الأآقل 
بخفنقها ٠‏ فاإذا قلت مغلا :المي اخحفت آر تختفي»» 
فقطعا سرح تفي إن الخأكيد على الفكرة ٠‏ يجعل العقل 
الباطن يحقبلهاء وبالتالي بُحرلها إلى فعل(. 


ا ga e‏ ا ا 
وتعخبر طريقة كوثه اليو م من ابرز الطرق المعبعة في 


العلاجوالتأمل»سواء في أمريكا أو في أوروبا وآسياء 
وخاصة في الصين. 

إن التنويم الذاتي لشولتز تثويم منظم بحتوي على 
ستة تمارين بسيطة توجهالتركيز؛ وتتحكم في الوعي 
والفخبل من أجل التأثير سلباً أو إيجاياً في بعض أعضاء 
الجسم(1). 
للشخص الراغب في ممارستها أنيواظب غليها فرة أو 
سرن تی الیرم مد مد ریا کی صل الى تحقيق 
الإحساسات المصاحبة للظاهرة التنويمية من شعور بالفقل 
والسخونة» إلخ...(2 

التمرين الأول : 

دد لقص ای رور چان لی رسي 


یغلق عبیه ویرخی عضلانه» ثم بوجي الى نه فکریا ٩‏ 


ز أنامرتي ذراعي (اليمنى أو اليسشريئ) ققبلة جندا». 
وخب اغادة ذا اللايحاء زذهنيا دد وة اء و دقيقشين؛ ا 
يركز فكره على الإيخا ءات القالية : 

= «ذراعى ضلبة». 


ج | : 
(١‏ اتنقس بعمى». 


| لشي هئا إلى أن كيرا من طرق علم فستريأاٽ الوغي | السوفرولوجيا؛ مسترجي من 


2P EHARLES Be Ligue. p AS RA TAR 


بعاد هذا التمرين بومياولمدة< خا عش يوما 
تقريباء وفي البداية» نحصل على ثقل في الذراع» يمد الى 
ê‏ 
يوحى الشخص إلى نفسه الإيحاءات العالية : 
راا ف 
- «ذراعي (أر ساق ) تقبلتان جد »: 
- «ذراعي اليمنى | ( أو لسري )دبد الحرارة او 
ساخنة». 
دة ظذا الت لتمرين مرتبطة بمدى تحقق شعورالسخونة 
في الذراع» وقد بتطلب الأمر سين أو اة لزل 
المسر نة كال الجبس قالخ اانا أن درجة حرارة 


الجلد قد ارتفعت من خسس الى سبع درجاث. 
ا اوو 
بضع الشخص aS‏ 
ا ا اا اا 


ع اا 
بر انا مرتج)» 
چ ٤‏ ا 

- « وزاغی وشاقی تقبلتان ». 
aT ٤ 4‏ : 

م «ذراغى وسناني شاخنتان ». 


- «قلبى يدق بهدوء وقوة ٠١‏ 


6l 


سارن هذا الشف اغيج أ فة 

التمرين الرابع 

بب دآ الم ارس لایع اءاتالذاتيةالم دورف 
القمارين السابقة ثم يمر الى الإيحاء الذاتي الآتي : 

- «أتنفس بهدوء وسهولة» وبدون أي صعوبة». 

التمرين الخامس : 

بعد تكرار الإيحاء ات الذاتية السابقة. یردد الشخص 
الايجاءالقا :قزق السب اة (6: 

بعد اعادة الإيحاء ات الذاتية السابقةء يجب التركيز 
على الإيحاءالذاتي : «جبهتي باردة بشکل منعش»: 

بعد شهرين أو ثلاثة أشهرء يكون من الممكن إحداث 
جميع الإيحا ءات الذاتبة من ارقخاء كلي وشامل لجسم 
وتنفس عسدو تی ع بض منعظم وشعور بال لسخونة في جميخ 
الجسم ومن الضروري إجراء الغمارين الستة هنرة أواهرتين 
في التوهة دة اشر أ اخری: إلى أ ن تصبح الإحساسات 
الموخاةقوبة. 

إن هذه الإخساسات ا وا ا اوخداعا؛ إن 
خصولها حقيقه قابلة لقاس و لملاجطلة »یمکن شاا 


(1) الصفيرة الشبسبة ١٣آدإنك "12٠11١‏ ١|,؛‏ مجمرعة عبات عة متحایکة ومر گزها 


عند أغلى المعدة 


A1 


استخدام مقياس درجة الحرارة لقياس السخونة التي تحدث 
للجسم بفعل الإيحاء الذاتي» ويمكن مراقبة وعد نبضات 
القلب. ورؤية انقباض الأمعاء بواسطة أشعة إكس )1 


لفدعولج في سنة 195# حوالي خمسة عشر ألف 
مريض (15.000) بهذ الطريقة» إنها وسيلة فعالة لعلاج 
الذبحة الصدرية والربو وقرحة المعدةء واضطرابات الهضم. 
وحالات التشنج العضلي؛ کما تم تسجیاں بعض النتائج 
الإيجابية في علاج بعض سا نالجر الاس لاي 
الرجال؛ والبرود الجنسي لدى النضاء؛ وفي معالجة آلام داء 
المنطقةعندالمرأة؛ راسققيل اروها لذا نكل 
للتداريب الرياضية استعداداً آ للسابقات ال و اة 
هي آن الإرتخاء EE‏ تى رائ في الطب النقسي الجسدي إذ 
حقی تجاحا باهرا في ا الإضطرابات العصبية الو وزغي 
مشال صدا الر 1 وارتفاع ضغط الدم» وخفقان القلب 


والاھ الحبض رالأرق الخ:.:2 


ۉ¦زړرıةة :WEITZENHOIFFER‏ 
وهي طريقة تتم تحت ! إشراف منوى فبعد أن يجعل 
هذا الا خی الوسیط فی د رة عن ال بشرع في 
اعطاثه اجا انت لاحقة الجفيد علن الشكل 
الجالى :3ا فی کل رة مستقبلاء ترد ان تضتع نفساك 


5 


1 Jun Dalven, p 192 


في غشية عميقة؛ أعمق حتى من هذه التي أنت فبها الآن؛ 
قان ما يجب اغعليك فنعلا هو أن تيده عل سریر بشکل 
صريح» ونتنفس بعمق هرات متعدهة» فكُر بشدة في انك 
ستدخل مرحلة عميقة من اللوم المغناطيسي ثم تنفس 

۲ بعمق ثلاث مرات» ومباشرة؛ بعد إتمام احتف ق للرة 
الفالفة ستسقط في نوم عميق i as‏ ءالنوم 
المقناطيسي؛ كعك أن نكر وححانط على راق اتك 
بنفسك وبدون صعریة. وبشکل کامل اقا منك آن 
توحي إلى تفسك بأي إيحا ء تريده» ويمكنك إحداٿ جميع 
الظوأهو التتريمبة التي قرعب في اء لاست بق اظ :ليس 
غك إلا أن حقرل اتك ست سقط وسععد قيا بعد هن 
واحند إلى ثلائة وحين تصل إلى تلاتة؛ ستجد زقسيك 
مسدعقبظا تساما..: بامكانك خلق ھهلوسات إذا شت لا 
تلق الارن الع یکت ان كی اي بك أو 


بالآخرين» . ولإنجاح‌التجرية من او ا ال 


المشرف على العنلية أ ن یکر واااو یاو 
جلسة التنويم إن اقتضى الحا 
طربقة رۇ دس : +RHOMES‏ 


وهي تحدث الت م الذاتي بدون استعانة يموم وفيما 
یلی خطواتها(1): 


يجس الشنخص على كرسي ريخ في غرفة هادئة ثم 


2.193 e GHkert Tolar, Pp b1 62-63 


ل :«واحد- وفي تفس الرقت يفكر- أجفائي اقل 
اخ ثقيلة. » يكرر الشخص هذه الفكرة؛ لا يفكر إلا 

فیها؛ يركز عليها؛ وبؤمن بصدقها حین يفکر فيها؛ ويطرد 
ج اا رالأخرق فل : «سأرى ها إذا کان هذا سینجح 
ام »فاد ذا ركز الشخص على هذه الفكرة «أجفاني 
اقل » وسلا قور او قان جنات ها فی 
التغاقل؛ وحبن يتحقق ذلك ينحقل المجرب إلى الخطوة 
الخاة:: 

قول : «ائځان ٠»‏ وفی تسش ال لوقت يفكر : «أجتفاني 
الآن ثقيلة جد ستغلى :من تلقاء نشسهاء » وكما في الخطوة 
السابقة؛ بركز على هذه الفكرة؛ ويملا بها ذاته ولا يفكر 
فی شی ا وخی أن لا ادر إلى اغلاق عبتيه 
بالقرة وفي نفس الوقت لا بقارم غلقهما اذا تحقق» ومن 
المؤکد آنه إذا تم تركمز العقل على هذه الفكرة وحدهاء فإن 
عبنیه ستغلقان» اذا حدث ذلك يدعهما على هله الحالة: 
ويتابع العملية ٠‏ 

يفول: «ثلائة)». ثم يفكربقوة : (عبناي مفلقتان 
بقوةوشدة لا استطيع فقتجهسا رغم ګل جهردي. » ودائما 
بحاوك ل أن يلعل عقله بهذ الفكرة رحدهاء ومن الأكيد أن 
عيغينه لا قحان 8 ذا حاول ۆلك. الا !| ذا قال.: «انفشحا) 
سواء شفاهيا آو هفتا فی هده OS‏ 


نج فى اغلاق عيغية فإله بحم علبه أعادة التضرين من 


أولة. ولكن هذه المرةبشكل أسرع» بحيث تتقلص مدة 
الإيحاءوتحقيقهءوذلكحتى بتستىللمجرب طض بط 
التجربة والتحكم في النفس بشكل كاف. 
وبعد ذلك» يعيد التمرين مرة أخرى بدون بطق الأرقام 
(واحد» إثنان» ثلائة). وبحا, ول أن 'يلقظها" ذهنيا؛ وإذا 
توفق في ذلك: يعاود التجربة بدون أرقام ف E‏ 
على الأتكار الستكررزال يلر ١‏ بشرط مراعاة 
ترتببها؛ ویتكرا رالتمرينعدة هرات سیصبح بإمکان 
الشخض اغلاق تيتبةبسرعةءوهكذا پاک فی شه 
المرحلة تعميق الغشية حسب الرغبة. 
أا الخطوة التالبة؛ فهي الإرتخاء» ومفادها أن يدع 
الشخص عينيه مغلقتينويفكر :« ساتتفس عمق 
وأرتخي كلّيا » پسستنشق الوا ء بعسمق ٠‏ وسين حدس » 
پسترخی کا وید فی اند یری شا فش امم کل 


ا J e e‏ لی اة ارلی سن 
العشرم الذاتى: يكون العقل الآ قسخعداآ لتقل الإنطا إت 
التي توجه إل ليه والسر كلة د في نجاح هذا التمرين يكمن في 
الت ؟ وة ادر عل ' "ظرد 'جميع الآفكا, روالاحتفاظ بفکرة 
واخ فقطظ., 


و بستحسن ا ٹکیا ايحا ءات ن البداية پستطة شن 


معقدةويجب الصبروتجئب اليأس والقنوط :فالتنويم 
الذاتي يحتاج إلى المشابرة» ويععبر الفشل شيئًا عاديا في 
المرات الاولى؛ وذلك لأننا غير معودين على التركيز على 
فكرة واحدة ووحيدة. 

بقي لتا أن تكير الإنقياه إلى أن التتريم الذاتي» لا 
يقتصر استخدامه في العلاج أو تتمية المهارات المختلفة 
فقط» بل يعد وسبلة فعالة لتنشيط الإدراك فوق الحسي» 
وقد حاول كغير من‌المسؤلفات, أو بالأحرى حاول سؤلفوها 
التغاضى عن هذا الدور الراثد للتنويم الذاثي. لذا تجد أغلب 
هلا قد ركز على الدور العلاجي والإصلاحي للظاهرة: 
وعموما. مهسا يكن آمر هذا التغاضي فإن بعض المؤلغات 
لا يخلو من إشارات خفيفة-ولو قليلة- لما يلعبه التتويم 
لذاتى من دور فنعنال في الكشف عن قدرات العقل غير 
لحدودة :وني تطوير هذه القدرات واخراجها من حيز غير 
لمألوف إلى حبز المألوف» زنقصد بهذه القدرات الفائقة 
تلك النى يصنف ها العلم ضمن علم تفس الخوارق هشل 
لتخاطروالاستبصاروالتنبؤات وغير ذلك من‌الظراهر 


ا ج 3 اا 2 ف ال 1 
لمحيرةولناعودةإلى هدا لموضوع فيال تين 


للاخقبن 


û06 


القصل الاي 


الفصل الرايع 
بين التنويم المغناطيسي 
وال دراك قوق الحسي 
تنو یم و الباراسیکو لو جیا عادر م۹مم 14 


ti 

2 4 ر ٤‏ ودلك ین 

E: ES E: : و‎ 1 5 

نومه الماركيز دي بويسغور؛ فراح يشرح له حالته المرضية 
5 2 1 


پتفصيل دقين» يضف الدوراء المتاسب لمسرضه رغم آثه لا 


ا ٣‏ 1 و“ 1 
علم له بميداني الطب والصيدلة سن شریب 1 بعك 


r‏ ا 
وقي قازس 1٩16‏ ابر المدعو | جاقسون وايش 
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(NDREWIACKSON DAVIS 


تحت قا ت الر اده 


STANLEY NIICIÈL. Ji 


الإتجليزية تاتا ومع ذلك نفدت كل الأواةر السوسته 


لا ڑم زیی غل جي ری الح الروت تل 


إليها باللغة الإنجليزية من طرف سعانلي؛ ونس الأمر حدث 
سحدة غور لا تعرف الإنجلبزية» وحين سألهاء أجابت 
باتها تفهمه جيدا حين تكون منومة؛ وبعدما سحقيظ من 
نوها تفقد قدرتها على نهم تلك اللغة (1). 
وقد ضف العلماء »هذه الوقائع العجيبة وما شابهها 
ضم ن ظواهر الإدراك نوق الحسي؛ اوالادراكالحسي 
الفائق؛ ا و الحاسة السادسة» فقد اثبت ثبت العلماء بالتجرية 
راء با بالاستعانة بالتنويم وک أن للانسان إدراکا ك 
4 ا الحواس الخ السعور فة وعذا ما ذا يهم 
لجسی. 
ومهما توت ج اقة: هتا الادراك دترت 
وصافهء إن جرفرم ومدلولها واحك: رهو أن في الإنسان 
ز الزمانوالمكان: قازالت لم تسحکشف 


ا وصقه بغوق' 


کا بب تتجاوز 


Oe REE) 2‏ 
4 بعد وار طمنب وتحققه في 5 7 
تسر 1 1 


E‏ وا ءاغلي العلم الذي يهتم 
ا : ہے الپاراسکولوجیا» التي لا تقشصر غنی در 


ال كل الظراهر النفسيه 


ذلك الاد راك قط بل قاوز لين كل 


ES ِ‏ 8 اعا ا ال بار 
غبرالمالوفة مو فوعالاشباحد اد 


“| E 
والخحاطر والتبو‎ 


در راسة هذا ا الا دراك 


ê aS Bhs ea 
أت الع اه ,اسح و انير العک ي‎ 


زل مى ریک وه افر بی والعج بی 


و"الخارق". 


ویتألف مصطلح باراسیکولوجيا من شقين يونائين 
هما : بارا ۴۵۲۵ وتعني ؛ جانب» إزاء» ویسیکولوجیا -روم 
ا2110 وتعنى : EEE‏ 
المصطلع ككل هو :علم النفس‌الجانبيوهوالعلم 
الوضعن الذي يه بدراسة القري النفت ية غير القادية 
للانسان؛ وذلك بالوسائل العلمية المتاحة؛ وقد وضع هذا 
المصطلمح الاستاذ الالماني فاكس :وسار NAX DE5;‏ 
0B‏ سە 1889 . 

وقد يلر لبعض الباحشين استغمال سلح ام 
تفس الخوارق يذل غلم التفس الجائبى للاشارة الى مضمون 
هذا العلم» لأن كشيرا من التاس لايشهم معقى "جانبي'٠‏ غير 
ا الا يغالي کثيرا حن غ بف تلك الظراهر ب ' موق 
الطبيعية" »لاأنه لا يود شي»ء خار رج عن ع الطبيعة ا قا 
هتالك اأ أن تلك الظواهر تخضع لقوانين مازال الخلمله 
يتعرف علبها بعد وان كشق بعضا متها قد كانت هفاك 
آشجاء عومد تین انها خا رة وشوق طلبیختية اون تور 
العلم ثبت أنها أشبا# طيعية خاضعة لان ن العل وقابلة 


لا 


هذا م ONES‏ الخ آرت :ر ae‏ 
الأمريكية في مطلع هذا القرن على يد الد کور باش , 
gl, B. RHINE‏ ن ا کیا ا or‏ 


حياتهمالدراسةالظواهرالنفسيةغيرالمألوفة:ولهما 
مؤلفات قيمة وغديدة في هذا الشأن (1). 

! ن الظواهر النفسبة الجانبية وجدت بوجو الإنسان 
حل الق ا انها لم تحض بالدراسة 
والاهعمام إلا في النصف الثاني من القرن الماضي تقريبا 
وكان من أوائل الجمعيات العلمية التي تكفلت بدراستها 
ةا لاحات اة الق تاسست قى طاتا نة 
2 على يد مجموعة من العلماء البارزين منهم سير وليام 
W. BARRET j‏ إ5عالمالطبيعة:والفبلسوف 
فريدريكڭ مایرز Myer5‏ ۴6 والفيلسوف الأخلاقي 
هنر ي سي دجويك 5E5[W¥1€)‏ 1:81 :وبع دسنوات 
قليلة تأسستا في الولايات المتحدة الأمريكية الجسعية 
الأمريكية للأبحاث النفسية بزعامة الفبلسوف وليام جيمس 
W-1‏ > ولقد گان شارل ریش -81 2(:©11۸@1:€5) 
آ1 عالم القبسيولوجيا .الفرنسي أول من أطلق مةطلح 
غلم ماوراء النفس e‏ )11ء رم614" 3 اغلىي العلم الذي 
بهتم بدراسة الظواهر الجانبية أو غير المألوفة: وکان في 
بادئ الامر فن المعارضين لضحة هذه الظراهر. لكنه انتهى 


لي العقل آنا 
ERÊ 2)‏ لحلوخي ا لقتل 
EEE‏ 7 لوبزا كتا عاج نس امو اعسهاً 
OF thê mii‏ 5 
ریشب 1945-1850 احائز على جانزة لربل فى الفيسيولوجيا لةه 7ء عضو 


الب الفرنسية مث تة '898] 


اديب 


بعد طول بحث وتجريب إلى الحصديق بهاء وقد جمع ثمره 
بحوثه التي استمرت زهاء ثلاثين عاما في کتاب قیم يحمل 
عنوان : كاب ماوراء الخ rraité de mêtapsychique‏ « 
وكانت الدراسات‌البا راسيكولوجية في تلك الفعرة تؤمن 
بوجود قوئ ذكيةوعاقلةتقفوراء ءحدوث تلك الظواهر 
(أرداج, أشباح .. وهذا مالا تقبله باراسیکولوجيا اليوم 
التي ترد حدوٹها إلى طاقات بش ية کامنةفي المت 
مستفيدة في طروحاتها شل م ن المعطيات العلمية الحديثة 
كللاجهزة القاسي وتطريات ابيا والكنسبا: 
والرياضيات. 
وعلىالعموم» يعت برعلم ماوراءالنفس الأب 

لشرعبي لعم نفس الخوارق الذي أصبح ال لتر تاعا قانما 
طا ر تي عشم ایا الغريبة العريقة كتخصصٍ 

مچ له مشیر ا ته و اساد ته وطلبته/1). 

لقدتجاوزعلم تفس الخوارق مرحلة البرهنة على 
وجرد الظراهر النفسية الفائقة وتحقيقها وتكرارها في 
المختبر؛ وهوالآن مازال لا متقثرا في هرحلة التفسير و التي 
من أجل التخكم ا ا ا ا نها 


4 5 = 

في | لحياة البزمية هذه المية إل احبر بدو معقدة عة 

التحقيق قزل الدگتو ما روك فى هذا الصسده «٠:‏ وما 
YVONNE CASTE 0 1‏ 


يزال العلم المخعص بالإدراك الحسي الفائق: 
الباراسیکولوجي؛ قي مرحلة مبكرة من مراحل النمو؛ 
فهر ما يزال يتلمس الخطوات الأولى في بلاد جديدة واسعة 
تمغل المنطقة الحرام التي لم تستكشف بعد على خارطة 
المعرفة العلمية »(1). 

ويف قائلا: « لقند تجاوزنا المرعلة الأرلى قي 
أبحاث الإدراك الحسي الفائق. أي تقديم الدليل للظاهرة. 
وحققناتقدمأباتجاءهدف‌المرحلة‌الشانبة»إن هذه 
الخطوات معواصلة باسعمرار وستتمثل الخطوة التالية قي 
الاسخخداء التطببقي للادراك الحسي الفائق في الحياة 
اليومية»(2) 

وقول الدکتور مارسيل فارتيني Marcel Marliny‏ )3( 
فى المقدمة الني كتبها لكتاب صديقه الذكتور جان باري 
Barry‏ ل فى ا ذه النقطة : «بالتأ کید لمت خاب 
بعد تفسبرات باراسيكولوجبة ولكن توجد وقائع: إن 
الأمر ل تعلق بالتصديق أو عدمة؛ إنه يعلق بإثبات تلك 
الوقائع؛ وذلك باتخاذ الحيطة من الدجالين والمولعين 


بالکذب ال هین :4(4 


آتسرریولوجی آقرلسي ۰ صق 1 


ean Barry, Lesnatvelle parey OIOAe; BT6 + Daag: Perks 


له أ غل امتصتب :رئب الحمهد العالسي العلم هاور ٠‏ 


هذاء ويشكل التنويم المغتاطيسي موضوع ا لعلم 
نفس الخوارق يَدرسه كظاهرة جانبية بنفس الأهمية التي 
درس بها مواضيع جانبية أخرى كالسحر والعرافة إلع... 
إضافة الى أنه (التنويم) يوفر إمكانية دراسة بعض الظواهر 
الجانبية بشكل جِبّد فهوعلى سببل المغال من أنجع 
الوسائل في إحداث ظراهر "خارقة" كالاستبضار والتخاطر 
ورؤية الهالات» والخروج من الجسد والتنبؤ؛ بقول الأستاذ 
النحجوب مزاوي: ١‏ إن احدى فضائل دراسةالتلويم 
المغتاطيسي تتجلى في كشفه عن قدرات العقل المجهولة؛ 
وأسرارالنفسالبشريةءقه وم جال خص فشي يعد 
بال شیر (1): : 

ويعتبر الکولوتيل ألبير دي روا5۴ ۸L BERT‏ 37( 
۸5 من ارز الب احم ين الذي وظفضرا التنويم فى 
اتاج مقل تلك الظراهر غير العادية. 

وتبعه في ذلك باحشون كبار مال الفرئسي هكتور 
دورقیل عاات Hee: 0v‏ (3) ومیلان ا ویر هما 4 


اقا عن الاد زاك قوق الحسي؟ 


تاز الآدزاك فرق العسى بكرته تقلا عن الظررف 


الفيزباثبةالمتغيرة؛ فهو بؤثر غبرمسافات بعيدةجدا» 
وينفذ من خلال حواجز وجدران غير مرئية» كما يسافر في 
الزمن الماضي والمستقبل. إنه كما يقول ميلان ريزل» ليس 
إشارةمن ک اننات قي ةكأشباحالأمرات أو الجن أر 
الملانكة ولیس شينا مرضيا بل هو ظاهرة طبيعية.(1) 
ويعتعقدالعلما أنه سره دة فى كل فر قير أنها 
مازالت ستخلفة» ولا يستطيع استخدامها والاستفادة منها 
سریعغدة قليل من الاين :رفي ظروت تادرة وع ق دة 
والسبب في هذا التخلف هو أن العلم ما زال عاجزا عن معرفة 

جمبع الظروف المركبة الضرورية لتنشبط هذه الموهبة؛ ومن 
یالتک فی تت اا وتوقفها كتاانهافي 
أحايين كثيرة تتصرف حسبا المزاج؛ وهذا الطابع 
اللا شعورى للظاهرة هو العائق الكبير في جحميع التجارب 
التي تهدف الى جعل هذا 'الإدراك تحت المراقبة الواقيةء 
ربالتالي استخدامه في المبدان العملي كحاسة إضافية. 
يقرلا ميلان يڙل في هذا المبجال ٠‏ ومن تافلة القرل أنه 
ليس في قد رة الأقراة اليرم اسشعخداء ا 
اتی و ت شخ ان ن¿ كل فرد امتا بتع بعلك السو 


فتحن ل : شما فکریا کافیا سکم بأفکارنا جل 


السا ناتش في حالة تؤهلنا ادر 
الفاق » (2 .م ادا الإد راك قنرق اسي اليدوم اضر 


E ع‎ 


حيرا قاقسا ليش اک ع ج و امنالظراه 
الطببعية الأخرى كالكهرباءو الذرة والمغناطيسية والضوء 
والشعر O N ET‏ 
الجاذبية. أو طبيعة الإلكترونات» والبيولوجيون لا يدركون 
طبيعةالحياة:وعلماءالنفسلايعرفونطبيعة 
الشعورر: »(1) 

وعموما,فنقدساعدالتقدءالعلمي على تبديد 
الت ليل والأوهام عن ظراهرالإدراك ف رت‌الخسي. 
وتخليبص بعص الظواهرالجانبةالأخرى فن م جاهل 
الغيبيات والدجل والشعوذة؛ وسيكون بالامكان مسعقبلا 
استخدام بعض تلك الظواهر في 1 


يكشف العلم عن جميع شروط حدوتها كا یوی ی 
الممكن تدريسها قى المدارس مغلما يتم الان تدريس القراء: 
والكتابة. 

بعص شم طظواضر الا دراک قوق الحسص (2 


الظواغر النقسية غير العادية 


لعياة الوم ةبعك ان 


N ¥ o‏ بقی طاقزی 


قلا وقتتم اخر رتب تا 


الحسي» على أننا ستعود إليها في الفصل اللاحق : 

:La projection aštralê الطرح الكوكبي‎ ^ 

وتغرف هذه الظاهرة أيضا پأمنساء متها : الخروج من 
الجسد والإزدواج وطرح الوعي» وتتجلى في طرح الشخص 
اموم )1( لصورةٍ عقلية لجسده؛ المادي» وبالتالي زحزحتها 

خارج سد ويطلق على هذه الصرر رةفي‌المراجم 
الباراسيكرلوجية أوصاقف شتى منها : المقابل الخ 
الغاني» الجسد الأثيري» الجسد التجمى, المغال الأضلي. 
إلخ.. 

وحدوث هذه الظاهرة بسر كشيرا من ظواهر الشخاطر 
والجلاء البصري والسمعي والتكهن النفسي: 

ويسكننا إدراج ظراهر جانببة آخرى في إطار ظاهرة 

#الکو قبي أ والحقلن سل قاهرابروز الاس 
e‏ 

: Latélépathîe التخفاطر‎ > 

وهو اتضال فکري بين عقلين أو اکثر..ويشمل أبضا 
تناقل الأحاسيس والإنفعالات والعواطف و والصور: زفت لين 
أن الزسالة ال لمنقولة بين العقلين تتاثر بظروف المرسل 


والطقس» ويدخل التنويم التخاطري أيضا؛ ضمن 
الظاهرة كسا شري لاغقا » ومن الضروري هنا الإشارة 
نقطة مهمة تتعلق بالفرق بين الإستبصار والتخاطر. 
ن (الفرق) بينهما في مضمون الشي» المدرك» نها 
ا و واحدة وليسا وظيفتين مختلفتين؛ 

E‏ يصعب التفريق بينهما: فإما ابقر المستقبل فکرّ 


لشخص السرسل وتا رکون تخاطر: واما یو ظف 
الإدراك قوق الحسي قي الي is‏ | إرساله وبضرق النظر 
عن فکرال لمعه وسا سر الاس هار اكةد ةة عل 


المجفبل اادج سا رين لديا إمكاتة جد أن 
القناتين تم استعفالها بالضبط() 
چ ال شتبضار Chiro‏ 4ا 


وهي الغدز لی ر 


ژبه الحرادت والاشباء عن بعل فير 
ت | 1 E O SLL‏ 
عمال ی س لحوا یں الخمسبمافيها اين ١‏ قك 


يحدث للاآنسان شعوریا او لا شعوريا» وغالبا ما بتحقة 


ی کی 
جلسات التتري المشتاطيسي بررة وأضنحة :شا هة 


بالاستبصار ظاهرة رؤية الهالات. 


د“ قباس اتر الرو حص La bye homêe‏ : 


ويسمى ابطاالتكهن‌الئنسي :وهو القدرةعلى 


[ أ 8 4 1 4 
أعطا ء معلومات صحيخة عن شخص ها بمخرد لضب 
. ر 5 ی ga‏ ی 


له علاقة به (معطفه» ساغته اليدوية مشلا). 

تلك باختصار شديد بعض آهم ظواهر الإدراك فوق 
الخسي» على أننا ستعود إلى بعضها في الفصل القادم 
بتوع من التفصيل» ولمن يريد المزيد من الإطلاع على 
الظراهر العتلية والفيزيقية الأخرى؛ فعليه الرجوع إلى 
المزلغات الباراسيكولوجية المتعددة فغيها ما بشفي 
الغليل: وتن إتما اقعصرنا على ذكر هذه الأصناف فقظط» 
الس :تا منا أو بُخلاء بل لأننا رأيتا أن هذه الظواهر 
المذكورة هي التي -في الغالب- يمكن إحدائها وحدوثها 
أثناء جلسات التتويم المغناطيسي(1). 


فا الةو 


رعشد نها هن أحسن المزلنات العربة قي عپدان علم تقب الخرارق 


xı 


الفصل الخامس 


81 


التنويم المغناطيسي : قدرات فائقة 


عبر محدوده 


تي ستمبراف الغر ب ابا رار رة م الر کر 
التزم على الترظيف العطلي للشنريم ال غتاطي سي قى 
إحداث ظواهر جانبية هامة؛ إضافة الى تختينق وتجريب 
ظواعر فاثقةا اخری وذلك للاستفادة منها فى مجالات 
الحيا المت عددةولعل اب برزتلكالظواهرالجانبية 
المستحدتة بالتنويم هي ظاهرة الخروج من لجسا أ والطرج 
الكوكبي» ونظرا للأهمية التي تکتسيها هذه الظاهرةء فاننا 
E‏ هذا | الفصل بالحديث عنها بشيء من التفضيل. 

ر أ الطرح الکو كبس 

ام اء OTT ET‏ 
O A‏ للرحرحةخار ا 
ISLS‏ اتناء اشر لاد 


اللاحتضار؛ و بشكا ل ارادی مشلما يحدث في ال لحنويم لذاتي 
زاليوغا والتصو کک و اثناء جلسات التنويم | لمخناطيسي ٠‏ 
NES‏ مالمنوم بسحبات مغناطيسية جوا EE‏ 
الرسيظ ود اقلق ك اها االطيف أما دة اش 


الحسند الأ ثيري أو الجسم الغاني للانسان؛ وهذا الجسم هو 
الذي يحمل حساسية الإنسان وطاقته المحركة وکذاقرته 
العقلية؛ رلاتقف قدراته عند هذا الحد فقط بل تتعداها, ا 
الفكر والارا اة والذكاء» بل ويملك ایشا قوة الفعل و والتأثير 
في الأشباء» فبإمكائه مشلا القبام ببعض الأعسال الألية 
المهمة كنل جسم من مكان الى آخر قد يتعذر على الوسيط 
نفسه القبام بها في حالة البقظة. 

ويرتبط بالجسد العنض رق بواسطة حبل أثيري فضي 
مرن قال لقعد .ووجود هذا الحبل بين الخسدين العضوي 
بال نري عاامة على الحيات راتقطاعه دلیل غلی | العوت: 
بقول الدكتور عبيد رءوفاعن هذا الجسم الاثيري : «فهذا 
الجسد الأثيري بعد مسن أخطر الحقائق التي كشف عنها غلم 
الرو وح الحديث؛ وس کف دد هن اللا اة | ا 
E Jy‏ العلم الحدبت النقاب تدر بجيا-وبمشقة بالغة- 
عن ضصحة وجود هذا الجسد غير الخاضم للحواس العادية 
بفضل عتابقه بدراسة بعض الظراهرالغامضةالعي کان 
بعجاهلهاالعلم فيما مضى؛ أوته رب ماعل شير 


#4 


دورفیل والفرنسي البحائة شار لاiسلjî CHARLES Larn-‏ 
çelîn‏ وروبرت کروکول Robert CROOKALL‏ وآخرون( 1( 

لقد قيل في تفسير الطرح الكوكبي بأن كل انسان 
يحوزفي عقلهالباطن صورةكاملةدقيقةمرئةقابلة 
للعشكل من ذاته الراعية. بامکانه طرحها إراديا عن طرق 
التخاطر الى هسافات بعيدة؛ فيتلقاها مستقبل ما 8 
أ ١‏ وبعبار 
خری: :يخحرلأضحاب‌هذاالرأى الطرح‌الكوكبيى 
التخاطر أ والإتضال العقلي عن بعد بين شخصين» ومن 
اشا شد النظرية هتاك رتیه سد Renê Sure‏ „ 


قناقا ل في تعليل الظاهرة أيضا إن شل الإسانق 
المطروح هو مجرد 'شكل عقلي" شخصي ليس له هن وجرد 
موضوعي إلا في ذهن الإتسان الطارح والإنسان المستقبل: 
قى جر ا2ا اشير أن ا واه 
المتوفرة البوم عن الطرح الكوكبي تفيد بأن هذا الشكل 
حقيقة أابقة؛ استطاع العلماء لرن بها ت‌الكاميرا 
اثتاء ء جلسات الحنريم والغيبوبة الوساطية فهل الاأمر مجرد 


أتخاطر أو هلوسة؛ وهل للگامير اعقل پاطن واع على صلة 


بعقول الأشخاص الطارحبن الذين صورات أجشاسهم الاثبررة 


)1( لهؤلاة الباحثين مؤافات قينة في هذا المضمار. سها ملا 


الغانية ؟ ؟! ٠.)1(‏ 
إن أهم ضرابط الطرح الكوكبي ضابطان أساسيان 
هما : 
أولآ : يجب أن تقدم المعايشة بطريقة ما معلومات 
ومعارف صخبحة عن العالم الخارجي 
ثانيا : ينبغى استلاء المعلومات عبر قناةلا علاقة 
لها بالحراس الخمس المعروفة» والإستنتاج العقلائي(2). 
ولعل ف اهر الطارحين في الت ارتي 
البا راسب‌کولوجية: هتاك الغرنسی ريمون ریان ۱21200 Ri‏ 
1n‏ 8 الذي أظهر قدرات جانبية مهمة منذ طفولته/3) 
وهناك س بلقان ملدون ×1:500اM‏ ×۸ Pr re‏ 
السرح ى على الطرح من صباه وقد اشترك عه عالم 
النشضس ی الافیکي هبروارد کانغتون Hereward Carfiteton‏ 
فی تألیف كتاب مهم عن الطرح الکر كى ل اسم : 
ا 


0C‏ › شى 


1.e phénoiênês d'extériorisation 


هاا الک اب الجليل 


du corps ustral 
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المتحكمة في هذه الظاهرة الخطبرة. 
لقد 
مس راتاس الى تحقبيقالطر 
الكوكبي» فاستعملوا م آل ال سیا طا ا 
كثيرة مشل السحر واليوغا والتضوف والتتويم ۽ الذاتي» وهي 
طرق عة تعطلب الصبر والأناة والمواظبة؛ ولا تخلو سن 
E‏ 


ق طرح کوکبي أثتا ء ملي ,الو 
N‏ المنو ۾ ببعض اسا 
البطيئة حول جسم ال EEN‏ (2) :ولىك سن الى 
راسا زکبتیه» یجد بعدها تنفسه طویلا منعظما وشو 
دل عل أن نوم الوسيط قد تعمق ٠‏ ويمتابعة إجراء 
السحبات (حوالي نصف ساعة تقريبا) تتجمم الطبقات 
الحساسة ( الحساسية ) حول جسم الوسيط. ثم لا تلبث 
أن تكائف في الجسهة اليسسرى على شكل بخار أييض. 
وبمتابعة السحبات دائما؛ تلقحم طبقات القت الس ن 
طبقات الجهة اليمنى» وتصعدات في كلة' واحدة نحو 
الاغاي؛ ثم يبدا النموذح المشال E‏ في الظهور بقل واضع: 
تل ماع ارہ لرن ازرد ایسی قارب الین 


ول ارارئا 


الصسفرة يسار اوا 
ره ب ر واحياناء »يفشقد النموذج هذين اللرتين إذا 


تحرك. فيب دوبلون مأئل إلى البياض» ويربط بين هذه 
الضورة والوسيط الحبل الفضي المرن» فإذا وخزنا جلد 
الوسيط بشدة, فإنه لا يشعر بشي» أبداء ولكن إذا لمسنا 
نموذجه المقال. فإنه بعالم e mS‏ 
ډدائما بالغين المجردة إلا أنه ثبعت رؤيعها كشيرا سو 
أثثاء التنويم المغناظيسي أو راء 
ولأجل إيتاف ظاهرة الطرح الگوكبي أ Cre‏ 
اکال الام ہس بات ريه ةماعل اران 
الرسيط) ) إلى منتصصف فخَذيه» وذلك لإيقاظه؛ ا وتوضع 
الك اللشسرق وط اق يمين الحبهة. وشينا فشينا؛ پأخذ 
الخَقابا ل فی الاتسلال إلى جسم صاحبه» ويستمر إجراء 
سحباتسريغةموقظة حى يعوه الوسيط إلى حالته 
ن اختبار الطرح الكوكبي هذاء ينبغي أن يجري في 
وءالتام مع إنا رة وء ضعيف او أاحمر: وان 
جر نوهدو له امن OEE‏ ويقلق 
ن إظضار الحساسية exréêrietsitîon dé l4‏ 
وتدخل هذه الظاهرة ضمب مارا الو ی ي 
ا لطر العا | قم اكنشافها والاشارة إليها لأول مرة سنة 
| على بد البیر دي روشاء وتطرق اليها في كتب قيمة 
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منها : الحالات العميقة للتنويم المغتاطيسي : Les Eats‏ 
pro] onds de I'hypnose‏ بحیيث لاحظ هذا الباحث انه 
سرد تسق ترم الوط سف طا کون جزل جیه 
طبقات حساسة معطابقة فيما بيتها؛ وتفصل بينها مسافة 
واحدة تقريبا ا ويضاحب ذلك ضعف أ, و تلاش للاحساس 
الجلدي لدى الوسيط (1) فاذا قاع المنوه ا آي شخصن آخْر 
بوخز جلد الوسيط بإبرة معقمة. فإنه لا يشعر بشي البحةء 
آما ادا تم وخر الطبقات الحساسة» فإن‌الوسيط يدي 
شعورابالال شیع بک ن الوخز» وگان فن اتباب 
المباشرة لاكحشاف دي روشا لهذ الظاهرة هو أن وسطظاءه 
کانزا ب يشعرونه بمُلامسته لهم عر ن بعد وذلك حین کان 
بقترب منهم فقوضل إلى أ الج ا محاط بطبقات ملونة 
هي حساسبة الجسم المستخرجةء ولا يراعا إلا أو ولاك الذين 


E‏ بالجساسن اة دعل وهلا ءيرون أي 


الهالات السخقلقة؛ ويعقبرون قى الباراسیگولوجبا وسطاء 


وقد حقق تجارب دي روشا الدکتور لويس ردنا وهو 
فرلنسي ایشا رفي سعدا 180 تفر ست ج قا ا 
E E O‏ الطت العقلي فن ظرف 
الدكترر س كار 510۸85 :ال شرف بنفسه على تجارب 
ډدي روشا فی هذا الشانرة. " 


قد خط س یار آنا ءاخحبازات دی روشا أن هذا 
الآخير كلما وخر بإبرة الجو المحيط بإحدى تلك الطبقات 
المكونة حول جسم الوسيط فإن آثار الوخز تظهر بوضوح 
في نقطة من نقاط الجسم؛ وانحهى الى أن هذه الظاهرة 
تحدث أحياتا فى حالة اليقظة بدون حاجة الى تنويم إذ 
E N E e‏ 
اليمنى لسيدة ام ب يكن يعرفها من قبل وذلك في حالة 
الصحوالكامل: مما جعلل يدها تفقد الإحساس تدريجيا؛ 
بعد بضع دقائق؛ وخر الطبقة الحساسة على بعد سنتمترات 
من اليد فأخذت الوسيطة تصرخ بشدة؛ وتسحب يدها بعنفر 
ضعيرة عن شعررها بالألم بالرغم من أن الوخز لم يستهدف 
يدها مباشرة( ). 

وفي احدى التجارب)لاحظ لر يس ظه رز فقاعات 
ودمامل على بعض تاناق تس الرسظ المت م في الوقت 


وبعد 


الذي قرب فيه شمعه مشتعلة من جسمه على بعد خمسین أو 
تن تد را (2): 
زذهبادي روشا اوسن إلى أنهيمكن اتك يفا 


| خاي النستخرج في الهراء أون آحد السرا بل ل 
أن کون | ل aR‏ الساثل. 
فد کار ن هدڌان الا ان ن الشخصضن e‏ سانا اا 


E.‏ اي ساتلا أخر eS bE et‏ بهما 


3) 


معاثميجريانبعض السحبات‌علىاليدالنمسكة 
پالگاشن: ٠‏ وبغد ذلك يخزان السائل بابرة اوو قیکرن 
إحساس الوسيط بالألم شديدا. وريما يجعلة يصرخ من جرا ء 
ذلك ويقول دي روشا بأنه یمکن تعویض السوائل, بدمية أو 
تمشال صغير من الشمع» أربقطغة قظيةة. إلا أنالشمع 
بلا خا تجن السا بسكل قوی و وناجج(1). 


وقد أثبت دي روشا إمكانية شحن لوحة فوتوغرافية 
خساسةايخساسية الشاخصس الحرم فيع شعجنه ا جنا عة 
الشحبات‌المغناطيسية: كار نيستعملهافي تصويره 
اقسرير الوميطا رذن قل سا م إجداك خش محمد 
فیا ٠‏ کان الوسيط پيدي نوعاً من الشعور بالا رقي كت 
الأحيان يسيع مته يعض الأئين. ٠‏ 

وقد عاین الدکتور سیکار بنفسه فی مختبر 461076 
کاو وی وق ا کاو ع یر ووا ا 
الفوتوغرافية فيشعر هذا الآخين بالوخز في جسمه, ١‏ في نفس 
المكار ن بالضسبط الذى وخزة فة دى روشا» وقد اجس 


الوسبط بالألم حتى على بعد خمسة وتلا اله مسرا 


جسمه. غعلما ان لوجر سه اف بعص النقاط في غ رت 
لفوتوغرافية(2) 
ومن العجیيب فى تجا ربا استخراج امتاس ية ام 


أجراه لويس مع وسیط نومه یدعی لويس Louis Wea. gi.‏ « 
EA‏ .و وإنما 
a EE OT r aT‏ 
صورة ل [ys‏ ). ولم يعارض الوسيط في انها صورته» ثم 
انتقل الدكتور لويس إلى غرفة مجاورة وأاخذ يخزصورته 
بذبوس ةبر في البطن والذراع الخد ويدون تردد ء رنج 
الوسبط يده الى بطنه وذ راغةوخده عبرأ عن إحساسه 
الال وم إضراز #وددا على الاشعرار في رخز الضورة 
الفوتوغرافية.قام الوسبط من مكانه» وجلس في مكان 
اسر وحين سنل عن سیب تغییرة لمکانه: رد بن أحدا پخزه 
الت قاد شرف‌الدک ورس بکاربنفسه‌علی‌هذه 
التجارب (1. 
ويبعتبرالفرنسي هوراس Ja‏ ةة HORACE‏ )2( 
۸ اشر باحث بعد دي روشا ولویس اغتم بظراهر 
وزوإظهارا الخساسية: ويقول هذا الباخث إن مثل هذه 
اا یا ی الس > بل مع طائنة 
ممن يوضفون بالحشساسين الذين بنحصر عددهم في تلائين 
فى المائة تقريباء 
وطريقة اظهار أو استخراح الحساسية (3) لا تخعلف 
كخيراعن طريقةاحتبار رطرح کوکجي ل !| ق اسسخرا اج 


1) Ibid, Pp 2M 2 


(2) قا يجنم أيتنائ خي هذا الضدد الدكترر ويره 


E‏ ا فغلاطيسيا عمبقا ا ا 
يقف المنوم ورا + على بعد محر واحد تقريبا ثم يتقدم ببطء 
تخو اقرا ورايت تي پاتا دبوا ا 
شعور بالالم أو إتزغاج هنا بتوقف عن امش وام ان 


شعرر الشخص ال لمستخحرج یوجد حیث یقف؛ ومن هنا بمکنه 
القيام بتجارب متعددة في الموضوع لعأكد کوس ری 
صدق الظاهرة. 


فعسقات شن ا مقرم بارا معن الجهجا تا هة 
على لرام رال ق جخ ر الطيق الح ساس العكون 
خولهماء فان الوسيط يشعز بالوخر في ذراغة ويده أيتا. 

کمابامکان المنوم اطا سان ضفير من اة 
للوسيظط يسك بیديه وعد ربخ ساغة. EN‏ 


اشنو تا مه ١‏ م ينحقل إلى غرفة مجاورة. ويسجل 
قلي و رة خاضة التقاط الى يزغا فى التمشال اله 
الصغیر: یجب أن يكون شخص 


ES #‏ 1 
O E O r‏ | 
3 س تان ف عر شه الوسمط 


ليجل بدوره رد ود قعل ها جير الجارجيت وفك | تفش 


PO IPE) 9‏ إ 0 ia‏ 
بو جاغو با تایه E‏ ستحیات عل EN‏ 


التمعى بعهيداعن الوسيطا بتر فباشرةغلبه (على 
U aaa ea Rabit‏ کان وؤ الاق اجر بت عله 


1 3 A 1 َ 3 
lJ Lû mašîêétsalûn السخبات ا المغنتلة‎ 
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ويقول السيد عبد الفتاح عبده الطرخي إن لهذا الطبقف 
الذى يمل حساسبة الشخص قدرةًخاصة على مصافحة 
الناس» والإخبار عن أمور تتعلق بأشخاص بعيدين» وقطع 
مسافات طويلة جدا في سرعة فائقة؛ ویمکن حفظه في 
جسم ما آذ تله ىة قر ترغرافية(0: 

إنبروزالحساسية »قول المسمریون؛ يېتدئ في 
مرحلةالتخشب» ويكونأكقر صفاء في حالةالسبات 
العمبق ومابعدها: بحيث تدوم الظاهرة طويلاء وتلاحظ على 
مسافات بعيدة. 

خ-نقل الفكر آو التخاطر : 

وهو ظاهرة علمية برهن عليها العلم؛ . حققهاعلماء 
باراسیکوا اوجرن کار, كتير ما نجج دي روشا في تجارب 
تقل الفكر الى وسطاء منومين آشهرهم المدعو زامورا 
AMORA‏ (2) وف طلالايخاء امکن‌إنجاح‌هذا 
الإختبار»فبعدأنبصلالوسيط الى مرحلةالجولان 
النومي» يوحي | اله المنوم فكريا بأن يرقع ذراغه اليمنى 
مغلا محا ولا التأكبد على الإبحاءبقة وحزم» وهذا إيحاء 
نموذج لتحقيق هذه الظاهر 5 : « أريد متك أن ن لا اتفکو فى 
شي حښن اسا امش يأ ت و 
غقلك ”نارغا" من الأفکار حن تلقی آفکاري ی أا فقط.) 


(1) الجا في غلم اللفن لويم وا كرراج؛ الجزء الأول ص 238 , سختبة العلوء القلكبة 


بیروت (بعون تة طبع) 
Hyjmuse. magnêlisruc: relaxat‏ ) 
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ثم يوحي إليه المنوم بما يريد مراعيا أن يبدا بإيحا ات 
فة سط3 1 

وهناك من حاول تقسير الظاهرة بفرط حساسية السمع 
لدى الشخص المنوم » لهذا حسب هذا الرأي» يوعد تقل 
للفكر. ؛ بل سمع صاف وبسيط الايا #المفكر قيه؛ أي أن 
الإيحاء المفكر فيه يعحول الى صوت فسموع(1). 

صور متعددة للتخاطر : 

1 - التنويم التخاطرص : 

في الواقم کار ن سن الکن آن ل موضرع التو 
1 


لتخاطري مکانه في الفصل اا لشاني ضمن طرق سالب 
التشرن المغتاطيسي , غین أن طايعه ڈراک فوق الحسين 
جعلنا نضغة ضمن الضور المتعددة للتخاط ٤‏ 


استطاغ الدكتور إصيل بواراك 3€ EMILE EOI‏ )3( 
تنؤيم أحد وسظاثه المدغو ركان 1706۸1¥ ,د 


وهو جالسن 
i e 1 awil 2 4‏ 

في إحدى المقاهي لب ربسية رفقة صديق له حيث ظا 
E :‏ ۳ 

بوازاك ر كرا هبه ال ! انعا اة 
و وصر علي د واکان لی وتک جام اشنا 
ولم تمص E‏ زاح فی سات یی اوقد 


آ ٣‏ 
اعادیو راتا اج تر ةر لع دبج اولقن 


وفي سنة 1924ء أثناء انعقاد المؤتمر الروسي القومي 
لعلم النفس العصبي؛ > استطاع الدكتور ك. . | .بلا تونوف .£۸ 
PLATONOV‏ تنو إحدى الفتيات بواسطة التخاطر في 
قاغة غاصة بالغلماءوالباعشين» »وقد فعل ذلك أيضا في 
متاسیات آخری کر( 

کما استطاع الدكتور ك. د. كولتوف 
KOLTOV‏ ل ل ایل س 
1924 تيم إحدى التلميذات وهي بعحيدةعنه قي غرفة 
آ کی ون شاه .وذلكبالايحا ءإلبهاتخاطرياء 
فستخدما فی :د ذلك التر كيز العقلى الشديد ومستضضراً وجه 
الفشاة بقوة» وقد نجع في هذه التجربة في ثلائين مناسبة 
مختلغفة(2]). 

واستطاع الدكتور فاسيلبيڭ ۷۸85118۷ بمساغندة 
اوتا الد تراش فسکي الاختصاصي في 
الشبزبرلوجيا والدكتوردوبروفسكي» الطبيب التفساني» 
تنويم فتاه تدغ إيفبانوفتا ANOVNA‏ | ت خاطریا »وقد 
کان فاسيلبيف بب حثاعن أصول ماديةعلمية لإئيات 
التخوب بن العخاطري فقا ۾ بحبس إيفانوفنا في قفص من لوغ 
فا ادال دون مرر ر ذبذبات كهرطيسية اعتقد في 
البداية أنها المسؤولة عن تقل السعطيات من مخ فخ الى آخر» 


1 غلم فسن العا السادينة اض 148-147 
50 


(2) تس المرجعء ص 49 
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Fm‏ نوم الفتاة جي يهي قي تفي 
الا سوت و ققد قط 
الفتاة تخاطريا في سبات عميق(1). 
إمكائية وجود ركبزة كهرطبسبة نويم الفخاطري تعطاب 
(1500مت) (. 

وفي نفس المضماردائما .اسعطاع‌الدكتورم. 
چاıرI M. Gil ber‏ سشنة 1886 بمديتة لرغاة فر الفرنسية؛ تنوم 
سيكو قروبة تلاغی ليولي. ب تخاطریا. وان يجعلها 
تأت = زهي نائمة- إلى منزله الذي يعد عن مسكتها 
بحوالي کیلومتر واحد» وقد حضر التجرية جمع من ن العلماء 
المرموقین کالفرنسی ببیر جانیه Pierre Ju :1٤1‏ والاتجلىزى 
فریدريك مایرز وغیرهما(3). ۰ 

2 - تقل ال حساسات عن بعد : 

توصل الباحثون في ميدان الا راسیکولو جیا اا 
الول الک د قادر على تلقي احساسات منومه ایا 
متسافة اء حتى بدون علاقة تلاهسية» ققد تحندث بي 


(1 )ت ى السرجم؛ ص 51 
) 2) قسن امرجم :اص 
(3) تفس المرجع» س © 


جاتیة عن سبد نوها گاتت تظن آنه تشرت الماءحين 
گان هر یشرب الماء. وکانت دائما تععرف بالضبط على 
المادة التي كان يضعها في فمه مع دة في العمييز بينها 
(ملح؛ سكرء غسل» الخ...)(1). 

کما تحدث هکتور دورفيل عن نفس الظاهرة؛ بحيث 
لاحظ أن الوسيط المنوم» في مرحلة الجولان النومي» يبقى 
على صلة وطيدة بار ممن خي الإقساساتة اذا جد 
أو وخر الت م نفسه في يده البمنى مشلا بإبرة آو دوس 
تفن فان امعط مشر يالام ف ية ليمت أيضا: 
فی فقس کان الرخر (2) 

وقدتكفلتجمعيةالبحوتالنفسيةالبر بطانة 
بالبحٿ في هذ : الظاعرة ,تحقفيقها مدة ثلاث سنوات» وما 
جاء قي أحدتَقا ريرها : «لاحظنا را زا ممجوعة اشن 
تست حق الإعتبار؛ بين المنوم وبين وسيطه: وهي الظاهرة 
التىيمكن ها :بط ربق ةق كخ يوطة :اتتقال 
الاجساس » 3 


3 انتقال ال نفعالات من وسیط إلی آذر : 


ا سبط :هذه الظاهرة 85 يد الد گور لويس رمن 


تا ره فی هذا المسدد انه وء فتاتين ف الى وة السات 


م أخذ يد احنداهعا ووضعها فى يد الشائية» وحين اوضصلل 


ON 


القاةالأرلى الى مرحلة العخشب :سرت التحاةالفائية 
تفري جا الى نش السرعاة: وسا مسرت إحداهها الى سرحة 
الجسولان التومي» انتقلت الأخرى الى نفس هذه الدرجة. 
باع ريشن بين القع اين بقرابةنةةأققار:زأعاة 
التخرية قتجخت» بيت إن تقل إخنى الفقاتين الى اذرجة 
من التوم؛ يؤدي بالفتاة الأخرى الى الرصولالى نفس 
الدرجةء وحين نفخ ٻين عبني احداهما لابقاظها »استقيطظطت 
الأخرى وهكذا استنتج أن التأثير سلبا أو إيجابا في إحدى 
الفحاتینبڙدی الى جدوث نفس ‌التا آنج ر الف 
الأخرى(!) : ٠‏ 

د- ظواهر الحلاء الجانيس 

وتعضعن عدة ظواهر نفسبة فائقة متداحلة قيما ينها 
ومتشابهة الى حذّماء ر 

رو ية الهالات : (2 

mal‏ ارعن اشفامات ضر ةد 
بجسم ما وهي من ف السات الهامة التي عني بها 
E Al‏ نفس الخوارق» وهن الوسطاء الذين 
تس الاج هن .مرق ااشو ورماوا من 


وللد تور لوین کتب مهبة في هذا لمجال اهنيا 


Les EMOLORS Cre les hypnOTQuC: 


5 ت كاب الراهب البرذ 


( م تت ان روق عبد السشار الها ستفا) ره 
الوبسانغ را ÛOBSANG RANPA‏ 


jal lu. paris 1972 


Les sêtrels le Laur; & 


U 


أعيننا ایا ؛وفي غرفة مظلمة » بظهر الجسم البشري في 
عيون هرلا ء ءمحاطا بهالة زرقا ء على الينمين ‏ وبرتقالية 
على السار كذلك الأمربالنسبةلحجرالمغتاطيس 
والبلور» إذ لهما هالات واضحة وبراقة (1). 

ويقزل الليوصوفيون théosophes‏ 5ا (2) بأن الهالة 
البشرية ترتبط بأفكار وأخلاق وصحة الشخص. O E‏ 
الأسرذ إلى الكراهيةوالحقدوالفار ور من‌الأخلاق 
السيثة؛ بينما يرمز الأزرق الى الشعور الديني: alm‏ الاصقن: 
فهو عنوان ن القرة الفقلية» والبرتقالي زان ¿ الطمع. 
إلح E‏ 

رق الر غ ي تکار يعن اتماحعبن ب اتباات 
ووجودها فان حهاز المهندس السوفياتي فول 
کیرلیان Kir12‏ و ا 
بحيثاستطاعتصضويرها بهذاالجهاز :ولعلالمرا 
البا ا ت اال حافلة بصور متعددة a‏ 
رحيرائبة ونباتية بده كل شك و رةو قد عبر شیر فسن 
وسطاء التلويم المفناطيسي عن رؤيتهم لأبخرة تحصا تعد صن 
أخا الخاضین اء االجلسة تبط اهاه | يخر 7 فما 
يبدو- بالتشاط الغكري العقلي لابا 


(DN PAM <C. JEL TOLA 


2) الفيتوضرلية ذهب يئي موضوعه معرفة الله 
3 1 1 
3) انط شلا دياو الف ناي ر اللا رة لم لف عة االستية ا الجرري 


تاء 755 
إفرينيا الشرق؛ الدار البيضا 
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- الاستبصار : 

وهومقدرة جانبية تظهر كيرا وبصقاء ء في جلسات 
التنويم المغناطيسي مع وسطا حساسين» خاصة في مرحلة 
الجولان النومي» بحيث يمكن للمتوم :يا سال الإجحاء 
والسحبات» تلقي بعض المعلومات الصحبحة من الوسيط 
عن أحداث وأشخاضص بخیدین؛ ١‏ ويفسر البغض هذه الظاغرة 
بوجود اشترازات أثبرنة مفتيعة لا يسكتنا رؤبعها فى الظروقف 
العاديةء وقد تصدر هذه الإهتزازات عن كائنات حية (بشرية 
كا أو عن شما عي خبة ر فقضصل إل دراك الوسيط 
TOE TET ey a Ak‏ 
با وج‌الجم ني أو الكلي من الجسد(ا). ويمكن حمل 
الرسسيط على اتساب هذه المقدرة الفائقة؛ وذلك بأن تقد 
له كرة زجاججة أو سرا غي ثم بطلب مته الر كبر فبها 
مع الإيحاء ءالب باه سير ييا a‏ وال لرموز التي 
علية أن يضفها وبحللها بشكل دقيق 

وبالإمكان العحقق مر مدی تص بخات الوسيط إ1 
كانت المعلومات المدلى بها مطابقة للواقم. ١‏ مع ضرور 
تام تیال دلي والح ا ی ال شو 

الوسيط المستبصر. 
ف - قباس الأثر الروحي : 
تخ وفرالدى بعض الوسطاءأثناء جلسات التتويم 


Paul €. Japot 
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القدرة على استطلاع ماضي وحاضر الناس» وذلك بمجرد 
لمس بعض ممتلكاتهم (ساعات يدوية» ملابس: أقلام e‏ 
ون التعجر هيدي قا فوسن سل تشي الشرارن بياس الار 
الروحي ا والقكهن التشبي. 

وبتقوية الإيحاء؛ بستطيع الوسيط الإدلاء بمعلومات 
صحبحة عن الشخص المطلوب. وهذا نموذج مغال للاقعداء 
به «٠:‏ انت الان نائم نوما فمغتاظسيا ميقا بعد قليل؛ 
سأضع بين يديك قطعة ثوب لأحد الآشخاص الغائبين عن 
الجلسة ستكون عندك القوةعلى "قراءته' بمجرد لمسه 
یم الد يج لامح الشخص الذي يمعلكه (بمتلك 
القزب)ء وشيتا فشيئا ١:سيقفر‏ اسخه: الى عقلك» أنت:تمعلاف 
هذه الموشه 

رمتل هتا الإيخاء يكن سء الحص وول على 
منغلو مات اض افية رى رلعل تمن الستوكة أن الوسشطاء 
يختلفون في قد راته الجانبية في ماءيخص هذه الظاهرة 


فهذا قد يخبر عن ماضي الشخص بتقتصيل / وذاك عن 


حاضره و اخر لا ينقل اليك إل لاج باز الست ةق خباة 


12 


هم على صلة به؛ انه يشعر وینظر داخل جسمه» لکنه 
رئ 0 إلا الأعضاء المصابة بالداء(1). 


ری ذف ټ شاربینی رن دع مداع لی اقا 

ا 1 في درجة الجولان النومي» إما أن يرى الأعضاء 
يضة ويضفها بعبارات مجازية إذا لم يكن يعرف أسماء 
الأعضا ءالعلمية التي يراهاء وإما أن شر -پخلة- بنق 
الآلام التي يعاني منها الشخص المربض» ويصف حدر 
لوست اناالا او 
فى مرحلة الجولان النومي بالام المتوام إذا كان مريضاء وقد 
ببقی هذا الشعور بالالم حتى بعد اليقظة2). 

إن أبسط طريقة لت حقيق هذه الإمكانبة هي جعل 
الوسيط فى علاقة تلاسسية مع المسريض: كأن يمسسنك 
الوسنيط بيدي المريض» ويالاإيحاء المناسب» يكن للوسيط 
الإدلاءببفعض الت يعات ‌الخاصضة بالش خض المريش 
وف اع اشا اعانا بشرح وسائل صقاوصته والشغفاء 
مته وهذا نموذج لايجا ءات الفلائمة في * هذا المجال : 

« هذا الشخص مربض بعلة نجهلها جخميعا؛ وريد 
متك معرفتها؛ سيعت اليك ببعض إشارات تععلق بقرضة: 
انى فة .أ جف ها عا اباد اى دعاكة, 
وقد أمكن تحديد المرض من طرف الوسطاء المنرمين 


5 
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ببتلکهالشخص ,»وهنا نکونأماء ظاهرة قياس الاثر 
الروحي. 

ومن أغرب الظراهر في هذا الباب ها قام به الدكتور 
لويس الذي استطاع نقل الأمراض العصابية بواسطة وضع 
مغئاطیس حدیدي على روش المرضى العصاببين لمدة من 


الزمن» ثم إزالته ووضغهه على رؤوس الوسطا ءالمنومين؛ 
معا جغلهم صابن بتفس أعراض الأمراض العصابية التي 
بحا متها المرى التضتاتون: قد فشر الجحعجض هدة 
الظاهرة بأن للمغناطيس خاصية تخزين بعض نشاطات 
الدماع(!). 

وعسوما. ففى كل هذه التجارب المثيرة ان عى 
قب ها إلى استفارةالإدراك قوق الحسي لدى الؤسطاء 
المترمين» ينبغى التعامل مع تصريحات الوسيط باحتياط 
شديد لأنه؛ کغیرء من الناس معرض للخطا» ويخدد ميلان 
ريزل مصاذر أخطاء الإدراك فرق الحسي يما يلي : 

1- أخطاءيرجع أمتل ها الى إيخاءات‌المتوم 
السااظجبي. 

2- تأثبر الإيحاءالذاتى وتخمبنات الشخص؛ إذ 
باسکانها التأثير فى اتطباعاته من خلال الرغبات الشخصية 
والسخارف: 


Ibid, p T83 


E: 


قد رق ق رة يا ياعد أغلب الور 
بدون وضوح کما لو کانت خلف ضباب کثیف او حجاب من 
پخار. 

4- هلوسات ذاتية. 

5- تأثير التعب والتوعك. 

6د أخظاء شى الغشمير: 

7 أحطاء قى التعيير والوصف. 

8- أخطاء في إبداء الرأي بالزمن. 

9- أخطاء منهجية من لدن القائم بالتجربة مغل عدم 
إعطاء الوقت الكاقي للوسيط المنوم للبحك والتنقيب: 

0- تأثر الوسيط تخاطريا بأفكار الآخرين. وخاصة 
منهم الخاضرين(1): 

ویریا لارا لو جتیون آنه صن الأفيد ايكون 
الوسبط أخصضائيا في أحد المجالات التي يراد البحث فيها: 
وهذا من شأنه أنه يرفع قيمة إدراكه فوق الحسي» والفعالية 
وإمكانية الإستخدام بدرجة غالية(2). 

رالا الف ولي هتا الل سي أن الع 
المغناطيسي يوفر إمكانبة خلق ظراهر فانقة هامة؛ ويعتبر 


I05 


وسيلة فعالة لدراسة القرى العقلية والنفسبة للاتسان» وجدير 
بالذكر هنا أنه لا بقتصر على إحداث هله الظواهر فحسب» 
بل بتعداها الى ظواهر أآخرى لا تخلو من أهمية كظاهرة 
التنبو مغلا وعلى‌القارى الكريم المتطلع للاستزادة 
الرجوع إلى المراجع الباراسيكولوجبة العديدةرالمعنوعة. 
فقا ما يقي الغليل: 2 


10 


ذا .. . 
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خاتمة 


يضح من خلال هذا العرض المقتضب البسبط لعلاقة 
التنويم المغناطيسي بعلم نفس الحاسة السادسة أن التنويم 
المنغناطيسي بدأمع مس مريدايةرسسيةشبة" سجربة"' 
وغامضة؛ وانتهى مع برايد ومن جاء ءوا بعده إلى مرحلة 
العلمية. وعلى الرغم من حيازة التنويم المغناطيسي لهذا 
المكسب العظيم (العلمية)؛ فإن أيجاد تعريف موحد له ظل 
ومایزال اشقا بمجط الس غق غا لط ت عنوالطاهع 
المعقدة ولكن هذا التعثر شر في تعريف التنويم تعريفا دقيقا 
لا يطعن في مصداقية نعائجه الباهرة التي يحققها كل يوم. 
فما من احد متا في عضرنا الحالى» يجهل الدورالرائد 
رالفعال الذي يلعبه التنويم في العلاج التفسي , واسشکشاف 
افوا رالذهن‌البشري؛ :وتنميةطاقات‌النفسوالعقل 
المجهرلة والمتسترة؛ فقد اسقطاع العلماء با ستعماله- أن 
یقتریرا من دراسة و دفهم مواضيع خطرة كموضوع الشعور 
أ واللاشغعوروالأحلام والسلوك والنشاط الذهتي» وير ذلك 
م السات الشانكة. 


لن يم المغناطيسي ليس ظاهرة رة ؟ 1 
ا لشعورالثاليةفوق الحسية ليست ٠هي‏ الأخرى؛ 
شيا مرضبا کا لما سنالك آنها دات موعت ئی الرعی 
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لاخر منها إذا تمٌالتحكم في هابمافيهالكفاية. 
واستغلالها بشکل حسن وجبد» فلا مَبَْرّ إذن للخوف منها؛ 
أو الدعوة الى نبذها والاعراض عن دراستها. 

إن الغربيين اجتازوا آشواطا كبيرة فى دراسة الظراهر 
التشسبة غير الهالرفة؛ اذ أتشأوا ا سات 
والمعاهد. وخصصرا لها ميزانيات مهمة» ولعله من المؤكد 
أك سحجد علماءَهُم البوم- وهم المشهود لهم بالعقدمية 
E E ET‏ -بفنتخروزیکونهم 
متخصصیين في دراسة مواضيع جنساسة كالسحر أ والغرافة 
ا التنجيم مثالا بدون أي شعور بالنقص أو والتفاغة وقد 
تستغرب حين تجد أكثر هؤلاء ء حاصلا على جائزة نویل ئی 
اعد AF E‏ والقيزياءوالرياضيات 
الولو جیا ب اتم لون على مخل ذه الدر راسات 
` مد ر ست ولأنهم يعرفون دائیاامن اة 
تؤكل الكقف زراجبنا نخن» يقحضي أن نساير ركبهم لأتنا 
تماد ا قاتغلك الور على ذا زلنا من الكفاء 
العلمية ما يسسح لدا بذلك. 

إنتا نعترف أن الكتابة عن التنويم المغناطيسي 
وای لیر رالعقلية للانسان تعتبر في الواقع مغامرة 
جريلة وذلكالطييعةا الموضوع المعقدة والمر E:‏ ولا زعم 
اہدا آنا ألْمَمنا في هذا ال اا اة N‏ 


و ل 
اا لالم تفن || أرق عاسةة والحلرية خاصه شاسع وممتد 
لحر ك 
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جدا. ولا يمكن أن تسمه بحال من الأحوال مجرد صفحات 
قليلةء ولكننا اترا الإيجاز مع ألدقة والتركيز. بحیٹ قدمنا 
للقارئ الكريم مجموعة معلومات تظرية وتطبيقية بسبطة 
روشحتاة رسکاب يستطيع من خلالها أن يكون نظرة 
وة عن العرشيع السززس. 
وبعد ... 


ا ا ala PF‏ 
نرحب بگل سرور؛ بکل نق لها أو تعلق أو رد علیها 
و بل یکل لھا أو تسب سارت اوی لای 
ومهتمين اخرين- في نفس هذا الإتجاء لإاثراء ءالموضو 
وتوسيع دانرة النقاش حوله. وحول آفاق الإستفادة 
انتا نععقد-وبكل تواضع- أننا فنا یوا چنا بقدر ا 
سمنست ل به ظروفتاء وعلى الفعاليات المشقنة المهعمة 
ی ا را روي أن تقوم بدورها المنوط بها رالله 
تسال أن يوفق الجميع إلى ما فيه الخير والسلام. 
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معجم باراسیکو لوجي صغبر 


الوصيلء المرسل L'Agent‏ 
هو الشخص الذي يقوم في عملي ة التخاطربدور 
المرسل؛ وتقخذ الرسالة شكل معلومات أو أحاسيس أو 
انفغالات: 
الهالة LWAura‏ 
شعاعغيرمرني للمين العادية بحيط بالجسم 
اتی اجا الايا الأخرى»وهوذوطب عة 
ورو رة رل من صور هذا الشعاع 
بواسطة جها' ز صممه خصيص ا لهذا الغرت کشت 
شن الرسطاء ء عن ريتهم لمخحف الهمالات ني حالات 
الغيبوبة الوسشاطة ُء بو السفتاطنسية ا 


الروية التلقائيةء ووية المقابل L'AutoseOopnle‏ 


ت 
ی اشد بجا نه على نە اڈ ھا ء اللا لے 
1 8 ااخت 
لجسم ء به انستان نراي تا بةون استتعمالك أي 
پس ل ی 
مله حر در تق غد لضا شی | لحه به 


المجال الحيوي Le champs Vital‏ 
ويطلق غليه أيضا اسم السجال الكهريائي والحقل 
البیزلزجي زكرن تن إت اعات تبط بالا سام „ الحية 
وتشخذ صورة غالة (راجع هالة). 
الجراحة الجائبية )لiنخسصuة(psychique La chirurgie‏ 
مصطلح بفسر قدرة جانبية لبعض الأشخاص بقومون 
بعمليات جراحبة ناجحة بدون الإسخعانة بإي أداةطبية 
تشريحيه بخ فط با هال آ یهت ا ء العملية رى الدم 
E2‏ رجا من مكان الجرح المستحدث اليد وئستأصل 
الأعضاءالداخليةالمريضةللمصاب وبغدالإنتهاء من 
اسان سور الرا نادزد الچ ت ا فن 
الال دون أنيعرك اي آثر للدم ويقفسرالقائمون بهذه 
ا ر بخدخل رواج آطبا ء من العالم الآخر! 
وشن قهن اطا ء المعالجين الفلبيني دافيد اليزالد 
EEE Sa Dk vil ELIZALDE‏ زااق آبضتا 
البرازیلى أريغرهعءة. 


E ORE AStTal الجسد النجمي‎ 


وو 


وو الاتيري المتحكد بالحسد المادي؛ ووجوده 
بقسر ظواهر | لطرخ الكوكبي , والإستبصار والتكهن النفسي 


الا/زدواح Le Dêdoublement‏ 
(راجم الحسد النجمي) 
علم الشاطين La Démonlogie‏ 


علم يبحت في دراسة الشياطين وفي النعتقدات 
النتعلقة بها. 


المقابل Le Double‏ 
(أتظر الطرح الكوكبي والجسد التجمي) 
الكتابة التلقائبة L'‘Ecriture automatique‏ 


وشو ونوعهق الكتابةغيرالواعية» ويتمبواسطة 
الخركبز العقلي الذي يودي ا 2 ایوا ب اللاشغور؛ وهكذا 
اتسنتزسل الك في كتابة آشياء أو معلرمات قيمة أو 


توصضنله الى عالم: الاحا 
لا کنو بلا رم !'Eetoplašî‏ 
ا د عن ا با سالا لستحرم ۳ صن قتحاات 
جسم (جبه الوسيطا) اتاء العبرية الو ساطة, دع قاب 
بک تاا وج تابب الاما لاا 2 


تمن خالل تخل لها انها مكوتةه من حلابا ادم ؛ 


کلوريد الصوديوم؛ وقد يفسر وجود مادة الإكتر بلازم ظواهر 
المرائد المع ركة؛ وبعضن ظواهر تحرياك الجمادات: 
| .ف. غ (ال دراك قوق الحسي) E.S; E‏ 
عبارة من وضع الدكتور راين؛ وتجمع كل الإدراكات 
التي لا تعود ا اساسا اعرا ااي الاق 
گالعخاطر والإستبصار» إلخ.. 
الشفاء الجانبس La Guêrison paranormale‏ 
لبعض الأشخاص القدرة على شفاء ءالأمراض بمجرد 
وضع اليد أو تمريرها على المكان المصابء وبواسطة جهاز 
کبرلبان تم رضد أشعة تشيه تشبه ألسنة اللهب تخرج من أصابع 
ا وق وضع اليد 2 و تقريبها من العضر المريض ؛ 
يشعر الشخص بنوع من السخرنة الشسديدة تخشرق عطود 
لبان وهذا يفسر وجود طاقة حقيقية لدى يعض الناس؛ 
خلافا لما يذهب إليه بعص الباحثين من أن الآمر يعود إلى 
الإبجاءالذاتي قط ويسمي المسمريزن هذه الطاقة 
بالمغئاطمية الحبواتيةء؛ وأشهر من تب عن هدذ الطاقة 
وطرق تنميتها هناك الفرنسي بول جاغو؛ والإنجليزي ماثيو 
MATHEW MANNING jil‏ 


الكارما Le Karma‏ 
كلمةا سنسكربتية تعتى الفعل وتأثيره: وفي الديانات 
اة وبال ةرص تد الب راق اني ة رالود ية اتير 


11% 


الكارما عن ارتباط الإنسان في حاضره ومستقبله بأحداث 
حيواته السابقة التي عاشها فى السابق على الأرضء وذلك 
وفقاللمثلالشائع ازو ع حه فإن' زرغ" 
a‏ فانه يجني في حاضره 
ومستقبله خیراً والفكس جوا ٠فحين‏ يولدالانسان 
صتا أو شنا فلا يرجع هذا الى ظلم إلهي بقد ما بععلق 
بسيرته الماضبة على الأرض !. 


الكوندالنني Koundalinî‏ 
طاقةتة تتمركزفي نهايةالعمودالفقري»وبتكن 


کک ست شارتهابواسطةبعض تمارین ال لمر غاالضكبة او 
ي شرعيا وق وضعنات خاصضة ٤‏ تقحذ هذه 
الطاقة شكل قوی عقلية ونفسية جانبية مشل الإستبصاأر 
وتزبك الجمادات ا وغبن لكا من الظواغرغير العادية 
وسن اب رسن تلم عفن ده لصاقة األقريدةالبوذي 


1 + 3 
بوبساسم راھبا ی P1‏ من مۇلغاته الجش ية 


التخسد La Malêrtalisatiaı‏ 
فا هرد حجنت عك ايض اوتنه :ر هنا الروحيور 
4 من اتال چ تح اتتچجھفدا ت شک 
نت ایم تسف ہے مھ کے کلس ةا ومکنها 


الوسط Le Mêdiüm‏ 
هو الشخص الذي تحدث على يديه ظواهر جانبية غير 
عادية» وغاليا ما یکون هذا الحدوث أثناء الغشبة» روعشب 
بال روج و هرج وور ال ريط بن الأحزات 
والأحياء ! 
المسمرية Le Mésmêrisnle‏ 
وهي نظرية مسمر حول السيال الكوني العام؛ وتأئير 
الأفلآك على الجسم الإنساني. 
هذهب الغيببات أو العلوم الخفية ع١5٣‏ ااcءه.!‏ 
القرىالخفيةلاطببعةوالروح»وقداسحبدلبمصطلح 
بازاسيكولوجتا الذي أضبع داولا بكقرة في المراجح الي 
تعالج موضوع القوى الخفية للانسان. 
الموحات الدمهاغية Les ondes cérébrales‏ 
ویتم قجاتها پواسبطة جهاز ت ج تخطيط الدماغ ORE‏ 
heا eneep ha‏ و ترتبط هذه الفوجات بنشاط الدماغ کی 
کل حالات الوعي؛ ويمشيزالعلماء بين اربعة انواع من 
الموجات الدماغية : 
1-اموجات ألفا ( 4١حا۸)‏ : تكون ضتوسطة» ونظمها 


ر 


8ر 12 موجةاقى الغانية: وتدل على الهدرءالفكري 


ما بین 


والجسدي آوحالة العأمل» ويمكن الخصولغليها لد 
الشنخص العادي باسترخائهجسدياوتقفسيا مع اغلاق 
العينين. 

2- موجات بيطا (88)4) تون سے الت 
(منابين 22513 موجة في القانية) وتظهر أثناءممارشة 
الإنسان للحركة والعفكير. وتبقی هى عش الشاض وهم 
غالقو أعينهم. وهزلاء واقعون تحت سيطرة التخيل (أحلاء 
اللقغة): 

3-. وجات ثيا )١٣٠۵(‏ :بطيثة (مابين 4 و 7 
موجات في الثانية) ٠‏ وجودها مرتبط بحالة مزاجية انفعالية 

4- وجات دلا (ااعة) : أشذبطءا من الموجات 
الشابقة (ماپین 1 و 3 صوجات فى الثانية). وتظهر فى حالة 
الثوم العميق. 

وتجدرالإشارة الى أنه تم الكشف عن عاق ة هذه 
الموجات بنشاط العقل وهكذاء فالدماي اثناءالعخاطر 
يصدر موجات الفا وف ظاهرة تحريك الجمادات فرجات 
تصوبر الآفكار La pênséoğraphiê‏ 

تر ع جد 1 اهبر لرل رة لی بخص 
تواني ,ا لاضنل» اشری کی الجن ب یدای تید سجریوش ا 


sەتع5‏ الذي کان بامکانه "إنتاج صور متنوغة بعيدة 
بمجرد التركيزالعقلي على آلات أو أفلام فوتوغرافية ۳ 
ألواح اة ويفسر بعض العلماء ء هذه الظاهرة على انها 
د من شال السیکرگبنيزيا (تأئير العقل في المادة). 


Le percipient المتلقي‎ 

قیال الغاني في عملية التخاطر, وبقوم بحلقي 
رشضالة الوصيل. 

Le pollergeist الروخ الضاخ‎ 


مصطلح يشير إلى الظراهر الجانبية ذات الطبيعة 
الطاقوية مغل الضجيج غير المفسر ونقل اال والأشياء 
برن لعمی ویس ملا ءعلم نفس الخو رق اظافرة ال 
الضاج حالة تلقائية للسبكوكينيزيا RRS‏ 
ارقي ذلك العكان» أا اتسار المذهب الروخائي, 


e I E ES A‏ هذه الظاهرة پرجع لی تدحل 


ارواح الموتى ! 
التنبو Lã precosnlion‏ 
ازاف قرع مس بعل الشمرة اة عل 


ل 


i ON Ek. 2 1‏ 
الفتم با مور مستقبلبة بمعزل عن اعمال ابي ن العزاس 


الخمس المعروفة. 


التنية بسوء la premonition‏ 
ویرتبط. بالإخبار عن دوت أمر مستقبلی سي» کموت 
شخص ما؛ أووقوع كارثةء إلخ. ء. ويتصف التنبۇ على 
العموم بالندرة؛ ویمگن أن يتمظهر في شکل رؤيا منامية. 
علم طاقة البسص l.a psilogie‏ 
تقوم الظواهر الجانبية بقسّمَيّها العقلي والفيزيقي 
على نوع من الطاقة يسمى طاقة بسي 5ا وهي ساق 
الزمان والسجان: وما ال العك الجديخ كرا في تتحدید 
توعيةغدءالطاقةوش روط عملهاء ك فيةتنتيطهان: 
والمصطلح المذکور أعلاه اعهااوم ١ا‏ مصطلح كندي جديد. 
ويشبر إلى كرنه علما يهحم بدراسةطاقة البسي المفعرةة. 
وتحقيق الظواهر الجانبية التي تقوم عليها. 
التحربك الئقسضص  La psyehokinêsie (efê PK)‏ 
ويعرف المصطلح يقتا بالت کو کيا زهي نوع من 
تأي العقل E‏ بعد معا ل ناه اا م صلية 
ونقلها من کان | اکن اجر ولحد الآن؛ لم يتوضل العلم الى 
قهم إوالبة هذه الظاهرة المحرة ٠‏ ومن أشهر الوسظاء الذين 
تحققت على أبديهه. هذه الظاهر الإيطالية أو زایا بلادیشو 
Paladino‏ aاEusap‏ والروسية نلیا متخائيلوفا. 


الباراسکولو جا اlلطاقوية La psycholroniquê‏ 
مصطلح وضعهعلماء تشبكيون سنة 1968 منهم 
7D ENEK REDJAK‏ .ولل عویض م ططلح 
ٻاراسيكولوجيا الذي وضعه ۲أ50غ5 سنة 1889 والهدف 
من تبي رالسة لخ غر قوظيف المتعارف الف ببربائة 
زاللفسبة والببرلوجنة سن أجل دراسة الظواهي الجانبية. 
القنقنة La radiesthésie‏ 
تخديد مخارئ المياة تخت الاأرض» والعثور على الاشياء 
المفقردة. وات شاف الكتوزوالفغادن‌النفسة)وذلك 
السا شرل ار غا اقتضمرة وت | لد طاعرة 
ااك و و افا الي 
العودة للتجسد La rféinearmation‏ 
مذشب راضحا إن ن الاتسشتان 2 جا رة واحدة 
على الأرظن: بلا مراتمنعدهة. والهدفامن تمده الحبوات 
على الأرض هو تظور الروخ وتخلي ص ها مر من النرذائل اوقت 
وجد ذا المذهب راجا علميا كبير سي اسم د 
من العلماء والباحثين منھہ یار ن سي فنسون وهانز هولزر 
وسر همتا : ووک ال ایوا 0 أولا في خث مألة 
الود للتجسد توك قق ارافان الحالاتبواسطة 
لتو لمغناطيسي راحم أبشا الكازما) 


علم مستويات الوعي La sophrologie‏ 
EE EG f‏ 
E e PT i PET‏ 
الإسباني كايسبدو في الستينات من هذا القرن؛ وتستفيد 
من دراسة التنويم واليوغا والزين الياباني والتصوف. 
استخظار الأرواح Le spirilismê‏ 


نظرية ترجع اسپات نحشن الظواهر الجائبية الى 
قعل أرواخ غير متتجسددة (أرواح الق وتي ٠)‏ وحتن هذه 
الترغةا فإانالذىا ءالإنساني لا يبختفي بعد الموت إله 
یعابم تطوره في عالم غبر مشروط بالمکان والزمان؛ ويمكن 
لهذاالذكاء از بظي ر للأخياءبوساطةالوسظاة :وقول 
تعريف آخر بان استحضار الآرراح غلم موضوعه البرهنة 
التجرببيةعلىوجود الروجوخلودها بواسطةالإتصال 


کا 0 
پاالصولی ؛ 


Le spiritttalisrnê المذهب الروحاني‎ 


مدهب يؤمن آف ارچ وخا الروح البشرية؛ 
وتعتبر هذه النرعة اسان کل الذباتات. 


La transê ال ا‎ 


خا تفس اة او هحاتة می بعد ان چڑنی آ کال 


E 
1 


e ar FT FT 4 للوعي‎ 
الغيري):‎ 

La vision extra-réfiîiê1î¢ jıعلl الروية بغر‎ 

ب أن بع الأشتخاض لايرون بأعسهم: بل 

س آخرن متها الق المي اهو #الروضية رووا 

Rosi Koulechova im‏ ر ووو د و 


الل بأصابع يديهاقراءةالمطبوعات وا تغل 
توبات الور والألزان تناما كما براها خا 
الزين le zen‏ 


كلمة يابانية مشتقة من الكلمة القينية ”تشانا" التي 
تعني ت رکیز الروح» وهو (آي الزین) ریا جه روچ 
الهندف متها السمر بال و لبشرية إلى مصرحله الاتجاة" 
بالله : ذالك:بفغضل القبام ببعض تمارین القأمل ا ب لتنفشس: 
زهو بهذا قريب في شکله وجوهردسن البوغاء ويكتسب 


القالك مار موئ هار : 


صرآکے الضذاب 


آولا : بالعربية : 


OE =‏ ة : العداوي بالايحاء ء الروحي» الطبعة 
الثانية دا ر القلم, يروت 1974 : 

- المحجوب مزاو : الظراهر التفسية الخارقة 
العلموالفلسفة والدين» الطبعةالأرلى a‏ 
الرباط 1987 وللأنحاة المخجوب كحاب اض سل 
عنوان : التنويم المغتاطيسي بين النظرية والتطبيج» الطبعة 
الأزلى شركة بابل للطباغة والتشر , والتوزيم؛ الرباط 1090 . 

oT‏ : المهدي بنعبود : الانسانوطاققدالروحبة: 
منشورات داتابريس. الدار البيضاء 19١9‏ 

بول جاغتوة:التتويم | المغناطيسي: ترجمة بهيع 
شغبان؛ دار بيروت للطباعة و النشر بغروت .1955 , 


) یمنی زهار : عسالم غير منظرر 


E nk 


حار ق عد العلميهة: الصعه ابل د فاق | لخديدة 


ترجمة إقنبال أيوب» سلسلة كتاب الباراسيكولوجي» وزارة 
الثقافة والإعلامء بغداد 1988. 

ملة الأغماق. العذة الغانى, السنة الأرلى» يوني 
1973 سرو الرباط. 

د مصطقى غالب : التثويم المغتاطيسى. 

سلسيلة : في سبيل مبوسوعة نفسية» مكتبة الهلال. » بیروت 
1978 

- د سلي مان التجار : الحناسة السادسةرالطاقة 
القشسة دار النهار لشي يدوت 198 : 

عد اج اوري ت تبالتتويم 
المغناطيسي والطاقة الروحية دار إفريقيا الشرق,الدار 
الببضاءة 1988 . 

“ابد الرزاق نول : من أسرار الروح؛ الطبعة الأرلى 
شو مةه أتخبار ر الوم القاهطرة 1977 

ET ETN 
الجسدي والروخي: الطبعةالأولى دار قرطب ةلاطب اعة‎ 
,1986 والنشر: الدار البيهاء‎ 


بب الفاح الس د ارتي العا ي صان 
التفس والخنريموالأرواح: مكتب ةة العلوم الفلكبلة: بيروؤت 
ابدون سنة طبع ). 


- د فاخرعاقل : معجم علم التفس الطبعة الأرلى: 


دار العلم للملايين: بيروت 1971 . 

- فؤاد شاكر : الأشباح والأرواح : الحقيقة والخرافة. 
الطبعة الثانية؛ المكتبة الغقافية. پیروت 1986. 

-د. رءوف عبيد :الجديد في التكوين الروحي 

واا رالسلوك (في جزء ين la ck‏ رالفكر العربي» القاهرة 

2 وللدکتور رءوف عبید مؤلفات أخری منها : 

- مفصل الإنسان روح لاجسد في ثلاثة أجراء). 
الطبعة الرابعة. دار الفكر العربي. القاهرة 1976-1975 , 

- في الإلهام والاختبار الصوفي : جولة بين القلسفة 
والتجريب »دار الفكر العرب يى» القاهرة 1986. 

یا امالا 1 الها د لالاتها: 
الطبعة الغالثة. دار الفكر العريي» القاهرة .|9٩4‏ 

ا لجن فلرودر عام تفش الاسة 
السسادسة؛ ترجمة هنرييت عبودي.الطبعةالأولى :دار 
الطلتعة ببروت 1979 


انيا : بالقرنسة : 


paris 1990. 


- Encyclopédie : lêş mystêres de l'esprit, 15 volumes, 
Rombaldi éditeur ; quelques titres (6 I) : 


- Andrija Puharich : les tats seconds, Romibaldi éditeuır 
(Malesherbes) 1980. 


Colin Wilson : locculte, Rombaldi édileur, 
fMalesherbes) 1979. 


Louisa, Ê. Rhine : Les votes secrètes de Tesprit, Rom 
baldi êditeur (Malesherbes) 1979, 


Lyall Watson : Histoire naturelle du surnaturel, ROR 
baldi éditeur (Malesherbes) 1979, 
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